
1 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  
(ПОРЦИЯМИ) 2008 

г.№1 15

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  
(ПОРЦИЯМИ) 2008 

г.№1 15

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  
(ПОРЦИЯМИ) 2008 

г.№1 10

СЫР ХОХЛАНД  в 
инд.упаковке (2008 г№3) 

1

СЫР полутвёрдых 
сортов  (порциями) 2008 

г№21 25

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  
(ПОРЦИЯМИ) 2008 

г.№1 10

ЯЗЫК ОТВАРНОЙ (к/с) 
75

СЫР ХОХЛАНД  в 
инд.упаковке (2008 г№3) 

1

ЯЗЫК ОТВАРНОЙ (к/с) 
80

СЫР полутвёрдых 
сортов  (порциями) 2008 

г№21 25

ЗАПЕКАНКА  ИЗ 
ТВОРОГА С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ  №339 
(2008 г) 190/40

КАША "ДРУЖБА" С 
МАСЛОМ  С ИЗЮМОМ  

(к/с) 200

ОМЛЕТ С СЫРОМ С 
МАСЛОМ (2008 г№335) 

150

КАША РИСОВАЯ 
ЖИДКАЯ  С МАСЛОМ 

(к/с) 200/5

ЗАПЕКАНКА  ИЗ 
ТВОРОГА С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ  №339 
(2008 г) 150/40

ОМЛЕТ 
НАТУРАЛЬНЫЙ  С 

МАСЛОМ (2008Г.) 150/7

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ (к/с) 200

КАКАО С МОЛОКОМ 
(к/с) 200

ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ (к/с) 200

ЦИКОРИЙ черника с 
шиповником с молоком 

(к/с) 200

КАКАО С МОЛОКОМ 
(к/с) 200

КОФЕЙНЫЙ  НАПИТОК 
с молоком (к/с) 200

КУКУРУЗА САХАРНАЯ 
(2008 г № 39) 50

ЧАЙ С САХАРОМ (к/с) 
200

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
(№580 2008 г) 60

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
(2008 г №580) 60

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
(№580 2008 г) 60

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 15

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

ЦИКОРИЙ со стевией и 
сливками (к/с) 200

СДОБА С ИЗЮМОМ 
(2019 №701) 50

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 15

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 25

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 25

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 25

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15 СОК ФРУКТОВЫЙ 200

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 25

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 25 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 МАННИК 100

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 СОК ФРУКТОВЫЙ 200

ПОМИДОР СВЕЖИЙ  В 
НАРЕЗКЕ (2008 г.№47) 

100

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ В 
НАРЕЗКЕ (2008Г №45) 

100

САЛАТ " БУРЯЧОК" 
(2018 г№ 50) 100

ПОМИДОР СВЕЖИЙ  В 
НАРЕЗКЕ (2008 г.№47) 

100

ПЕРЕЦ БОЛГАРСКИЙ 
В НАРЕЗКЕ ( 2008 

г.№46) 100

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ В 
НАРЕЗКЕ (2008Г №45) 

100

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ №25 (2014) 
100

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ  СО 

СМЕТАНОЙ  С КУРОЙ 
(2008 г№157) 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С БОБОВЫМИ С 

КУРОЙ (2008 г №167) 
250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С РЫБНЫМИ 

КОНСЕРВАМИ  (2008 г 
№171) 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 
(2008 г №170) 250/30

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ  СО 

СМЕТАНОЙ  С КУРОЙ 
(2008 г №157) 250

СУП-ЛАПША  
ДОМАШНЯЯ С КУРОЙ 

(2008 г№188 ) 250

СУП-ПЮРЕ ИЗ 
РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ С 

ГРЕНКАМИ (2008 г 
№197) 250

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ 
СВИНИНЫ (2008 г № 

441) 320

ГОЛУБЦЫ  ЛЕНИВЫЕ  
С СОУСОМ (2008 г 

№413) 320
МЯСО духовое (к/с) 320 ВЕНГЕРСКИЙ ГУЛЯШ  

(к/с) 120

РЫБА (ФИЛЕ) горбуша 
ЗАПЕЧЕННАЯ В 

МОЛОЧНОМ СОУСЕ 
(к/с) 120

СЕРДЦЕ В СОУСЕ (к/с) 
120

ТЕФТЕЛИ из свинины С 
СОУСОМ (2008 г №458) 

90/30

НАПИТОК 
БРУСНИЧНЫЙ (2008 г 

№522) 200

НАПИТОК ИЗ  ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА (2008 г 

№526) 200

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ С 
ИЗЮМОМ (2004 г 

№506) 200

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ (к/с) 180

РИС ОТВАРНОЙ (№658 
2008 г) 150

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ (2008 

г №654) 200

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ (к/с) 180

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 85

ХЛЕБ РЖАНОЙ (№14 
2008 г) 75

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 75

НАПИТОК ВИШНЕВЫЙ 
(2008 г №527) 200

КОМПОТ ИЗ 
ЧЕРНОСЛИВА 
№638(2004) 200

КИСЕЛЬ КОНЦ 
"ВАЛЕТЕК"МАЛИНОВЫ

Й  №310 (2014) 200

НАПИТОК  
"ЗДОРОВЬЕ" (2006 г № 

65) 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 60

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ( 
№15 2008 г) 95

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 60

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 75

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 55

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 75

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 75

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 55

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 75

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 55 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 28

СДОБА С ПОВИДЛОМ 
(2019 г№702) 50

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 75

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 75

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 55

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(208 г№15) 45

РЫБА, /кета/ 
ПРИПУЩЕННАЯ В 

МОЛОКЕ (2008 №384) 
120

РУЛЕТ МЯСНОЙ С 
ЯЙЦОМ №421 (2008 г) 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ (к/с) 180

ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 
С МОРКОВЬЮ ( к/с) 200

НАПИТОК 
ВИТАМИННЫЙ 

"Валетек" №299 (2014) 
200

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 
(2008№506) 200

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 СОК ФРУКТОВЫЙ 200
Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ  

№35 (2008 г) 100

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ В 
НАРЕЗКЕ  (2008 г№46) 

СУП-ПЮРЕ ИЗ 
КАРТОФЕЛЯ С 

ГРЕНКАМИ ( 2008 г 
№193) 250/30

УХА РЫБАЦКАЯ ( 2008 
г №199) 250

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 25

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 15

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

СДОБА С ПОВИДЛОМ 
(2019 г№702) 50

СДОБА С ПОВИДЛОМ 
(2019 г№702) 50

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 
/говяжья/(2008 г №437) 

80

СЫР полутвёрдых 
сортов  (порциями) 2008 

г№21 25

КАША ПШЕННАЯ 
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ  С 

КУРАГОЙ к/с) 200/5

ЗАПЕКАНКА  ИЗ 
ТВОРОГА С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ  №339 
(2008 г) 190/40

КАКАО С МОЛОКОМ 
(к/с) 200

ЧАЙ С МОЛОКОМ И 
САХАРОМ (к/с) 200

МЕНЮ
Дети 12 лет и старше

2 день 9 день
Завтрак

СЫР полутвёрдых 
сортов  (порциями) 2008 

г№21 25

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  
(ПОРЦИЯМИ) 2008 

г.№1 10



МОЛОКО ( 2008 г  
№519) 200

ЧАЙ С ОБЛЕПИХОЙ И 
САХАРОМ(к/с) 200

МОЛОКО ( 2008 г 
№519) 200

МОЛОКО С 
ХЛОПЬЯМИ( к/с) 235

МОЛОКО ( 2008 г 
№519) 200

КОКТЕЛЬ МОЛОЧНЫЙ 
клубничный 300

МОЛОКО ( 2008 г 
№519) 200

БУЛОЧКА 
"АЛТАЙСКАЯ" №274 

(2014 г) 50

СЫРНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ (2008 
г.№347) 190/40

МОРОЖЕНОЕ 
ПЛОМБИР (2008 

г№129) 70

МАРМЕЛАД 
ЖЕЛЕЙНЫЙ (2008 г 

№726) 50

КЫСТЫБЫЙ С 
КАРТОФЕЛЕМ (2014 г. 

№ 595) 50

УЗЕЛОК  С 
ТВОРОГОМ( №578 

2008 г) 75

СДОБА С ИЗЮМОМ 
(2019 №701) 50

АПЕЛЬСИН (2008 
г№667) 200

МАНДАРИН (2008 
г№694) 200

ПЕЧЕНЬЕ (2008 г№728) 
50

КЛЕМЕНТИНЫ (2008 
г№693) 200

БАНАН (2008 г. №668) 
200

АПЕЛЬСИН (2008 
г№667) 200

ГРУША ( 2008 г №691) 
200

ГРУША (2008 г№691) 
200

Полдник
КОКТЕЛЬ МОЛОЧНЫЙ 
со вкусом пломбира 300

МОЛОКО С 
ХЛОПЬЯМИ( к/с) 235

МИНИ РУЛЕТ в 
инд.уп.(2008 г №727) 30

МИНИ РУЛЕТ в 
инд.уп.(2008 г №727) 30

БАНАН (2008 г. №668) 
200

БАНАН (2008 г. №668) 



САЛАТ "МАЗАЙКА" 
№36 (2014) 100

ПРИПУЩЕННАЯ РЫБА 
/горбуша/ПОД 

МАРИНАДОМ (к/с) 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ (2088 г 

№ 104) 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ОГУРЦОВ  (2014 г №14) 

100

САЛАТ ИЗ 
КАПУСТЫ,МОРКОВИ,КУ

КУРУЗЫ (к/с)   100

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
(к/с) 100

САЛАТ ИЗ СЫРЫХ 
ОВОЩЕЙ К/С 100

КОТЛЕТА РЫБНАЯ  
РУБЛЕНАЯ 

ЗАПЕЧЕННАЯ (2008 
№239) 120

ТЕФТЕЛИ  С СОУСОМ 
(2008 г №458) 90/30

ПЕЧЕНЬ ПО-
СТРОГАНОВСКИ (к/с) 

120

ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕНЫЙ 
(2008 г№432) 120

МЯСО ТУШЕНОЕ С 
ОВОЩАМИ (к/с) 320

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ 
из птицы С МАСЛОМ № 

460(2008) 120

РЫБА (ФИЛЕ) минтай 
ЗАПЕЧЕННАЯ В 

МОЛОЧНОМ СОУСЕ 
(к/с) 120

КАРТОФЕЛЬ 
ТУШЕНЫЙ (№222 2008 

г) 200

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ (2008 

г №654) 200

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

(к/с) 180

РАГУ ОВОЩНОЕ  к/с 
200

НАПИТОК 
ВИТАМИННЫЙ 

ПЕРСИКОВЫЙ №299 
(2014) 200

МАКАРОНЫ, 
ЗАПЕЧЕННЫЕ С 

СЫРОМ (2008 г№329) 
180

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ (2008 

№631) 200

СОК В ПАКЕТАХ 0,2 
(2008 г №536) 200

КИСЕЛЬ КОНЦ 
"ВАЛЕТЕК" №310 

(2014) 200

НАПИТОК 
ВИТАМИННЫЙ 

ВИШНЕВЫЙ №299 
(2014) 200

КИСЕЛЬ КОНЦ 
"ВАЛЕТЕК" 

БРУСНИЧНЫЙ №310 
(2014) 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 70

ЧАЙ С САХАРОМ (к/с) 
200

НАПИТОК 
ВИТАМИННЫЙ 

АПЕЛЬСИНОВЫЙ 
№299 (2014) 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№15) 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(№15 2008 г) 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 76

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 50

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 70

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№14) 40

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008г 
№14) 50

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 50

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 40

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 60

КЕФИР 2,5% (2008 
№519) 220

СНЕЖОК 2,5% ( 2008 
№519) 220

КЕФИР 2,5% (2008 
№519) 220

ЙОГУРТ 2,5%  (2008 
г№519) 220

СНЕЖОК 2,5% ( 2008 
№519) 220

КЕФИР 2,5% (2008 
№519) 220

ЙОГУРТ 2,5%  (2008 
г№519) 220

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008Г №15) 60

Ужин 2
ЙОГУРТ 2,5%  (2008 

г№519) 220
СНЕЖОК 2,5% ( 2008 

№519) 220

ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ (к/с) 200

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
(к/с) 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№14) 65

КИСЕЛЬ КОНЦ 
"ВАЛЕТЕК" ЛЕСНЫЕ 

ЯГОДЫ №310 (2014) 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№15) 40

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 50

Ужин
САЛАТ "ЗДОРОВЬЕ" 

№7(ВЕСТНИК) 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ОГУРЦОВ  (2014 г №14) 

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

МЯСОМ   С МАСЛОМ 
(к/с) 330

КОТЛЕТА  РУБЛЕНАЯ  
(2008Г №432.) 120



11 день 13 день 14 день 15 день 16 день 17 день 18 день

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ) 2008 

г.№1 10

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  
(ПОРЦИЯМИ) 2008 

г.№1 10

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ (2008 
№336г) 40

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 
ПО-КУНЦЕВСКИ (2014 

г.№121) 80

СЫР полутвёрдых 
сортов  (порциями) 2008 

г№21 15

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
72,5% (ПОРЦИЯМИ) 

2008 г.№1 10

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  
(ПОРЦИЯМИ) 2008 

г.№1 10

ОМЛЕТ 
НАТУРАЛЬНЫЙ С 
МАСЛОМ (№332 

2008Г.) 150/5

СЫР ХОХЛАНД  в 
инд.упаковке (2008 г№3) 

1

КАША ОВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 

С ЧЕРНОСЛИВОМ (к/с) 
200/5

КАША РИСОВАЯ 
ЖИДКАЯ  С ИЗЮМОМ 
С МАСЛОМ (к/с) 200/5

КАША МАННАЯ 
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ  

(к/с) 200

ОМЛЕТ С СЫРОМ С 
МАСЛОМ (2008 г№335) 

150

КАША ОВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 

С МАСЛОМ С 
ЧЕРНОСЛИВОМ (к/с) 

200/5
ГОРОШЕК  ЗЕЛЕНЫЙ  
ОТВАРНОЙТАБЛ№24(1

996Г.) 50

ЗАПЕКАНКА  ИЗ 
ТВОРОГА С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ  №339 
(2008 г) 190/40

ЧАЙ С МОЛОКОМ И 
САХАРОМ (к/с) 200

ЧАЙ С САХАРОМ (к/с) 
200

ЦИКОРИЙ с 
топинамбуром с 
молоком (к/с) 200

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ В 
НАРЕЗКЕ (2008 г.№45) 

100

КАКАО С МОЛОКОМ 
(к/с) 200

ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ (к/с) 200

ЦИКОРИЙ с черникой и 
брусникой с молоком 

(к/с) 200

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
(№280 2008 г) 60

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 35

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 15

ЧАЙ С МОЛОКОМ И 
САХАРОМ (к/с) 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 15

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
(№580 2008 г) 60

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 15

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 15

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
(№580 2008 г) 60

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 15

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 СДОБА С ПОВИДЛОМ 

(2019 г№702) 50
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

(2008 г №15) 15
СДОБА С ИЗЮМОМ 

2019 №701) 50
ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 

№14) 15 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15 СОК ФРУКТОВЫЙ 200

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 СОК ФРУКТОВЫЙ 200

ПОМИДОР СВЕЖИЙ  В 
НАРЕЗКЕ (2008 г.№47) 

100

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ  В 
НАРЕЗКЕ (2008Г №45) 

100

ПОМИДОР СВЕЖИЙ  В 
НАРЕЗКЕ (2008 г.№47) 

100

ИКРА МОРКОВНАЯ 
№47 (2014) 100

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ( 
2008 г№781) 100

ПОМИДОР СВЕЖИЙ  В 
НАРЕЗКЕ (2008 г.№47) 

100

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
(к/с) 100

СУП-ПЮРЕ ИЗ 
КАРТОФЕЛЯ С 

ГРЕНКАМИ (к/с) 250/30

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ С КУРОЙ 

(2008 г №91) 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С БОБОВЫМИ С 

КУРОЙ (2008 г №167) 
250/30

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С РЫБНЫМИ 

КОНСЕРВАМИ (к/с) 250

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ  СО 

СМЕТАНОЙ  С КУРОЙ 
(2008 г№157) 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 
(2008 г №170) 250

СУП-ПЮРЕ ИЗ 
РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ  С 

ГРЕНКАМИ (2008 
г№197) 250

ПЛОВ ИЗ БУЛГУР СО 
СВИНИНОЙ (к/с) 320

РЫБА, /горбуша/ 
ПРИПУЩЕННАЯ В 

МОЛОКЕ (2008 №384) 
120

БИТОЧКИ РУБЛЕННЫЕ  
 (2008 г №432) 120

ГУЛЯШ из свинины (к/с) 
150

ПЕЧЕНЬ ПО-
СТРОГАНОВСКИ (к/с) 

120

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 
№487(2004Г) 120

ТЕФТЕЛИ  С СОУСОМ  
(к/с) 120

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ (2008 г№502) 

200

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 
С ОВОЩАМИ (к/с) 180

СЛОЖНЫЙ 
ГАРНИР(к/с) 230

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ (2008 

№631) 180

БУЛГУР  ОТВАРНОЙ 
№658 (2008 г) 180

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
(к/с) 200

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ (к/с) 180

ХЛЕБ ржаной (2008 
г№14) 75

НАПИТОК  
ЧЕРНОСМОРОДИНОВ
ЫЙ  (2008 г № 529) 200

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ С 
ИЗЮМОМ (2004 г № 

506) 200

НАПИТОК ИЗ  ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА (2008 

г№526) 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
С/ФРУКТОВ №504 2008 

г) 200

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА  
№ 506(2008 г) 200

КИСЕЛЬ КОНЦ 
"ВАЛЕТЕК" 

БРУСНИЧНЫЙ №310 
(2014) 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 70

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ(2008 

г№15) 135

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008г 
№14) 75

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 75

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 75

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 75

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 75

ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 
С МОРКОВЬЮ (к/с) 200

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ С 
ОВОЩАМИ (к/с) 180

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ (2008 г 

№ 504) 200

НАПИТОК 
ВИТАМИННЫЙ 

ВИШНЕВЫЙ №299 
(2014) 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 75

ХЛЕБ РЖАНОЙ(2008 
г№14) 75

Обед
ПЕРЕЦ БОЛГАРСКИЙ В 
НАРЕЗКЕ ( 2008 г.№46) 

100

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

№35 2008 г. 100

СУП-ЛАПША  
ДОМАШНЯЯ С КУРОЙ 
(2008 г №188 ) 250/30

СУП-ЛАПША  
ДОМАШНЯЯ С КУРОЙ 

(к/с ) 250

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ  
(ПАРОВЫЕ) 2008 г 

№423 120

РЫБА /минтай/ ПОД 
СЫРНОЙ КОРОЧКОЙ  

(к/с) 120

СДОБА С ПОВИДЛОМ 
(2019 г№702) 50

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 СОК ФРУКТОВЫЙ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 
(к/с) 200

ЦИКОРИЙ с лимоном и 
облепихой С МОЛОКОМ  

 (к/с) 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 15

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
(№580 2008 г) 60

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 15

12 день 19 день
Завтрак

СЫР полутвёрдых 
сортов  (порциями) 2008 

г№21 25

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ (2008 
г№336) 40

КАША ПШЕННАЯ 
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ С 
КУРАГОЙ  к/с) 200/5/25

КАША  ЖИДКАЯ 
"АССОРТИ "С МАСЛОМ  

 (к/с) 200/5/20

МЕНЮ
Дети 12 лет и старше



ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008г 
№14) 75

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 90

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 75

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ(2008 

г№15) 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 35

СДОБА С ИЗЮМОМ 
(2019 №701) 50

МОЛОКО С 
ХЛОПЬЯМИ( к/с) 235

МОЛОКО ( 2008 г№519) 
200

КОКТЕЛЬ МОЛОЧНЫЙ 
со авкусом пломбира 

300

МОЛОКО С 
ХЛОПЬЯМИ( к/с) 235

ЧАЙ С ОБЛЕПИХОЙ И 
САХАРОМ(к/с) 200

МОЛОКО (2008 г№519) 
200

МОЛОКО (2008 г№519) 
200

ПРЯНИКИ (2008 г 
№728) 65

ПИЦЦА С КУРОЙ (к/с) 
50

ШАНЕЖКА НАЛИВНАЯ 
№620  (2008 г) 50

МИНИ РУЛЕТ в 
инд.уп.(2008 г №727) 30

СЫРНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ (2008 
г.№347) 190/40

ПРЯНИКИ(2008 г№728) 
65

СЛОЙКА ТВОРОЖНАЯ 
( к/с) 75

ЯБЛОКО (2008 №691) 
200

МАНДАРИН (2008 
г№694) 200

КЛЕМЕНТИНЫ (2008 
г№693) 200

БАНАН ( 2008 г №667) 
200

ЯБЛОКО (2008 №691) 
185

ГРУША ( 2008 г№668) 
185

МАНДАРИН (2008 г. 
№694) 160

САЛАТ ИЗ 
КАПУСТЫ,МОРКОВИ,КУ

КУРУЗЫ (к/с)   100

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 
№52(2014) 100

САЛАТ "МАЗАЙКА" 
№36 (2014) 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ОГУРЦОВ  (2014 г №14) 

100

САЛАТ ИЗ ПОМИДОР( 
к/с) 100

САЛАТ ИЗ СЫРЫХ 
ОВОЩЕЙ (к/с) 100

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 
№52(2014) 100

РЫБА /кета/ ПОД 
СЫРНОЙ КОРОЧКОЙ  

(к/с) 120

БЕФСТРОГАНОВ  (к/с) 
120

КОТЛЕТА 
РЫБНАЯ/минтай/ 

РУБЛЕНАЯ 
ЗАПЕЧЕННАЯ (2008г 

№239) 120

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ 
из птицы С МАСЛОМ № 

732 (2008) 120

РЫБА /горбуша/ 
ОТВАРНАЯ  №378 

(2008 г) 120

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
"/минтай/ ЛАДА" №42 

(2003г) 120
СЕРДЦЕ В СОУСЕ 120

ЛАПША ОТВАРНАЯ 
(к/с) 180

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ (2008 

№631) 180

МАКАРОНЫ, 
ЗАПЕЧЕННЫЕ С 

СЫРОМ (2008 г№329) 
180

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ (к/с) 180

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ (2008 

г №654) 200

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

(к/с) 180

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ (2008 

г №654) 200

КИСЕЛЬ КОНЦ 
"ВАЛЕТЕК" ЧЕРНАЯ 
СМОРОДИНА №310 

(2014) 200

КИСЕЛЬ КОНЦ 
"ВАЛЕТЕК" 

МАЛИНОВЫЙ  №310 
(2014) 200

НАПИТОК 
ВИТАМИННЫЙ 

ПЕРСИКОВЫЙ №299 
(2014) 200

КАКАО С МОЛОКОМ 
(к/с) 200

КИСЕЛЬ КОНЦ 
"ВАЛЕТЕК" 

КЛЮКВЕННЫЙ  №310 
(2014) 200

НАПИТОК 
ВИТАМИННЫЙ 

ОБЛЕПИХОВЫЙ №299 
(2014) 200

ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ (к/с) 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 80
ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ(2008 
г№15) 70

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 70

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
(2008г№14) 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 60

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 50

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 50

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008г 
№14) 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 50

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008г 
№14) 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 70

ЙОГУРТ 2,5%  (2008 
г№519) 220 КЕФИР (2008 №519) 220 ЙОГУРТ 2,5%  (2008 

г№519) 220
СНЕЖОК 2,5% ( 2008 

№519) 220
КЕФИР 2,5% (2008 

№519) 220
ЙОГУРТ 2,5%  (2008 

г№519) 220
СНЕЖОК 2,5% ( 2008 

№519) 220

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 80

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 70

Ужин 2
СНЕЖОК 2,5% ( 2008 

№519) 220
КЕФИР 2,5% (2008 

№519) 220

ТЕФТЕЛИ  С СОУСОМ 
(2008 г №458) 90/30

 ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕНЫЙ  
(2008 г№432) 120

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ (к/с) 180

РАГУ ОВОЩНОЕ (3-Й 
ВАРИАНТ) к/с 200

ЧАЙ С САХАРОМ (к/с) 
200

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 
(2008 г №401) 200

МОРОЖЕНОЕ 
ПЛОМБИР(2008 г№129) 

70

БАТОНЧИК С НУГОЙ 
(2008 г № 727) 30

ГРУША (2008 №701) 200 БАНАН ( 2008 г №667) 

Ужин
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ 100
САЛАТ "БУРЯЧОК" к/с 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 70

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 45

Полдник
МОЛОКО ( 2008 г №519) 

200
МОЛОКО С 

ХЛОПЬЯМИ( к/с) 235



ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 75

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 75

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(208 г№15) 45

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 70

РУЛЕТ МЯСНОЙ С 
ЯЙЦОМ №421 (2008 г) 

120

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
"ЛАДА"минтай  №42 

(2003 г) 120

ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 
С МОРКОВЬЮ ( к/с) 200

РОЖКИ ОТВАРНЫЕ 
(к/с) 180

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 
(2008№506) 200

НАПИТОК 
ВИТАМИННЫЙ №299 

(2014) 200

СОК ФРУКТОВЫЙ 200

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ В 
НАРЕЗКЕ  (2008 г№46) 

100

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ В 
НАРЕЗКЕ  (2008Г №45) 

100

УХА РЫБАЦКАЯ ( 2008 
г №199) 250

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ  С КУРОЙ( 

2008 г №91) 250

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 15

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

СДОБА С ИЗЮМОМ 
(2019 №701) 50

СДОБА С ПОВИДЛОМ 
(2019 г№702) 50 СОК ФРУКТОВЫЙ 200

СЫР полутвёрдых 
сортов  (порциями) 2008 

г№21 25

КАША ЖИДКАЯ 
"АССОРТИ " С 

МАСЛОМ (к/с) 200

ЗАПЕКАНКА  ИЗ 
ТВОРОГА С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ  №339 
(2008 г) 190/40

ЦИКОРИЙ с 
шиповником с молоком 

(к/с) 200

ЧАЙ С МОЛОКОМ И 
САХАРОМ (к/с) 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 15

9 день 10 день

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  
(ПОРЦИЯМИ) 2008 

г.№1 10

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ ( 2008 
г №336) 40



МОЛОКО С 
ХЛОПЬЯМИ( к/с) 235

ЧАЙ С ЧЕРНИКОЙ И 
САХАРОМ(к/с) 200

МИНИ РУЛЕТ в 
инд.уп.(2008 г №727) 30

БЛИНЧИКИ С 
МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ №582 
(2008 г) 80/40

БАНАН (2008 г. №668) 
200

КЛЕМЕНТИНЫ (2008 
г№693) 200



ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008Г №15) 60

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 50

СНЕЖОК 2,5% ( 2008 
№519) 220

КЕФИР 2,5% (2008 
№519) 220

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
(к/с) 200

РАГУ ОВОЩНОЕ (3-Й 
ВАРИАНТ) к/с 200

КИСЕЛЬ КОНЦ 
"ВАЛЕТЕК" ЛЕСНЫЕ 

ЯГОДЫ №310 (2014) 200

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 
(2008 г №401) 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 80

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ОГУРЦОВ  (2014 г №14) 

100

САЛАТ "СВЕЖЕСТЬ" 
№15 (2003 г) 100

КОТЛЕТА  РУБЛЕНАЯ  
(2008Г №432.) 120

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 
№487(2004Г) 120



21 день

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  
(ПОРЦИЯМИ) 2008 

г.№1 15

СЫРНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ (2008 
г.№347) 190/40

КОФЕЙНЫЙ  НАПИТОК 
с молоком (к/с) 200

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
(2008 г№580) 60

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 15

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

СОК ФРУКТОВЫЙ 200

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 
(2008 г№46) 100

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ  С 

КАРИОФЕЛЕМ  С 
МЯСОМ (2008 г№83) 

250
РЫБА /минтай/ 

ОТВАРНАЯ №378 
(2008) 150

КАРТОФЕЛЬ 
ЗАПЕЧЕННЫЙ (к/с) 200

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА № 
506 (2008 г) 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 75

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ С 
ОВОЩАМИ (к/с) 180

СОУС КРАСНЫЙ 
ОСНОВНОЙ №772 

(2008 г) 30
НАПИТОК 

ВИТАМИННЫЙ 
ВИШНЕВЫЙ №299 

(2014) 200

РОЖКИ  ОТВАРНЫЕ 
(к/с) 180

ХЛЕБ РЖАНОЙ(2008 
г№14) 75

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ (2008 г 

№ 504) 200

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

№35 2008 г. 100

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 
(2008 №38) 100

СУП-ЛАПША  
ДОМАШНЯЯ С КУРОЙ 

(к/с ) 250

УХА РЫБАЦКАЯ  
№181(к/с) 250

РЫБА /минтай/ ПОД 
СЫРНОЙ КОРОЧКОЙ  

(к/с) 120

РУЛЕТ С ЯЙЦОМ /из 
свинины/  (2008 г  

№421) 120

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 г 
№14) 15

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 СДОБА С ПОВИДЛОМ 
(2019 г№702) 50

СОК ФРУКТОВЫЙ 200

ЦИКОРИЙ с лимоном и 
облепихой С МОЛОКОМ  

 (к/с) 200

ЗАПЕКАНКА  ИЗ 
ТВОРОГА С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ  №339 
(2008 г) 190/40

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
(№580 2008 г) 60

ЧАЙ С САХАРОМ (к/с) 
200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 15

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г №15) 15

19 день 20 день

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ (2008 
г№336) 40

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  
(ПОРЦИЯМИ) 2008 

г.№1 10

КАША  ЖИДКАЯ 
"АССОРТИ "С МАСЛОМ  

 (к/с) 200/5/20

СЫР полутвёрдых 
сортов  (порциями) 2008 

г№21 25



ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008г 
№14) 75

МОЛОКО ( 2008 г 
№519) 200

МИНИ РУЛЕТ в 
инд.уп.(2008 г №727) 30

ЯБЛОКО (2008 №691) 
160

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ В 
НАРЕЗКЕ (2008Г №45) 

100

ПЕЧЕНЬ ПО-
СТРОГАНОВСКИ (к/с) 

120

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
(к/с) 150

СОК ФРУКТОВЫЙ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
(2008г№14) 30

ЙОГУРТ 2,5%  (2008 
г№519) 220

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008 
г№14) 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 70

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 50

КЕФИР 2,5% (2008 
№519) 220

СНЕЖОК 2,5% ( 2008 
№519) 220

 ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕНЫЙ  
(2008 г№432) 120

КУРА ТУШЕННАЯ В 
СОУСЕ (к/с) 140

РАГУ ОВОЩНОЕ (3-Й 
ВАРИАНТ) к/с 200

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ (2008 г 

№221) 200

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 
(2008 г №401) 200

НАПИТОК 
ВИТАМИННЫЙ 

ВИШНЕВЫЙ №299 
(2014) 200

БАТОНЧИК С НУГОЙ 
(2008 г № 727) 30 МАННИК 100

БАНАН ( 2008 г №667) 
185

АПЕЛЬСИН (2008 
г.№667) 185

САЛАТ "БУРЯЧОК" к/с 
100

ПОМИДОР СВЕЖИЙ  В 
НАРЕЗКЕ (2008 г.№47) 

100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 45

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
(2008 г№15) 55

ХЛЕБ РЖАНОЙ (2008г 
№14) 75

МОЛОКО С 
ХЛОПЬЯМИ( к/с) 235

МОЛОКО (2008 г№519) 
200


