План-сетка 7 смены (учебный период) 2025г. 
ЗОЛ «Чайка» МАУ ДО ООЦ «Чайка» Серовский муниципальный округ

5 класс МАОУ СОШ № 15. Заезд с 12.10 по 25.10.2025г.
« ПОКРОВСКАЯ СМЕНА»
Программа посвящена русским народным традициям и культуре празднования Покрова Пресвятой Богородицы. Дети погружаются в атмосферу русских народных праздников, участвуют в конкурсах народного творчества, слушают рассказы о старинных обычаях и приметах.

14 октября — Покров Пресвятой Богородицы. Это православный праздник, символизирующий защиту и покровительство Божьей Матери над людьми. Можно организовать беседы о традициях праздника, мастер-классы по созданию икон и поделок, народные гуляния с песнями и хороводами.
Цель смены: Приобщение детей к ценностям русской народной культуры и православным традициям через творческое освоение ремёсел, участие в календарных обрядах и осмысление взаимосвязи культурного наследия, здоровья и экологии.

Существуют такие приметы октября:

· частые утренние туманы в начале месяца предвещают мягкую и снежную зиму;

· если в октябре листья с березы опали — значит, зима будет суровой;

· яркие закаты и красные облака в октябре — к ветреной погоде;

· дождливая середина октября предсказывает продолжительные метели зимой;

· перелетные птицы задерживаются в отлете — осень будет долгой и теплой;

· гром среди октября — к бесснежной, но морозной зиме;

· паутина стелется по траве — к ясной и сухой погоде;

· кот тщательно умывается — к перемене погоды и дождю;

· домашний скот становится беспокойным и теснится в хлеву — к надвигающемуся ненастью;

· собака катается по земле — к потеплению;

· если в октябре много грибов — значит, весна будет дождливой;

· лед на мелких водоемах — к раннему приходу зимы.

                                   -  блок реализации содержания программы воспитания «Мир»


                                   - блок реализации содержания программы воспитания «Россия»


                                   - блок реализации содержания программы воспитания «Человек»
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Всемирный день воздушных змеев
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Покров день
ДР Винни-Пуха
	15.10
Всемирный день чистых рук, День белой трости
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Всемирный день хлеба, Международный день здорового питания, Всемирный день озвоночника
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День газовой безопасности. Всемирный день пения. Всемирный день конфет

	День Феофана Милостивого
	День Михаила Соломенного
	Покров Пресвятой Богородицы
	Христиане вспоминали святых Куприяна и Устинью
	Денис Позимний
	Ерофеев день
	День святомученицы Харитины

	В этот день помогали нуждающимся и больным. Все хорошие поступки возвращались человеку в большем объеме.
	В этот день занимались рукоделием, ремонтом, готовкой: любое занятие, которое было связано с ручным трудом, приносило удачу в дом
	Утром люди шли в церковь, днем — завершали работы в поле, а вечером — устраивали семейный ужин
	Этот период считался благоприятным для заготовок сена на зиму
	Согласно народным наблюдениям, в эту дату наступали первые сильные морозы. Люди утепляли дома и проверяли их готовность к зиме.
	Люди опасались лешего, который приходил к жилым домам из чащи. Люди не выходили поздним вечером из дома по одному и не подходили близко к лесу
	В этот период занимались домашними делами: убирали избу, выбрасывали лишнее из дома, протирали пыль и мыли полы.
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	09.00-13.00

	-Заезд

-Инструктаж по ТБ

-Антропометрия
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	Инструктажи по правилам газовой безопасности
- Мастер – класс «Учимся раскрашивать в технике Гжель»
- Презентация «Из истории русского народного костюма»

	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30

	-Прогулка

-Акция «Помоги другу улыбнуться»
-Репетиция к открытию

-Выборы самоуправления
	-Прогулка.

- История праздника День хохломы
Анкета "Всё обо мне"

	- Тематическая прогулка -  «Играем в русские народные игры»
-  Презентация «Об истории праздника Пресвятой Богородицы»

- Мастер – класс «Аппликация на тему: Покров Пресвятой Богородицы»
-Отмечаем ДР Винни-Пуха
	- Прогулка

-Знакомство русскими народными традициями  

- Русская народная игра ( лапта)
Конкурс рисунков/плакатов «Мы против коррупции!»
	- Прогулка 

- Акция «Читаем Пушкина» 

- Игровой классный час «Многоцветие России»
- Беседа «Хлеб всему голова»
	- Прогулка 
- История Дня Лешего
- Соц.партнер «Сказки Лешего»
- Квиз-игра по ПДД
	- Презентация «Из истории о русских народных гуляниях»
- Тематическая прогулка «Русские народные гуляния». 
«Мусорный квест» (экология и раздельный сбор мусора)

	18.45-20.30
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	18.45-20.30
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	18.45-20.30
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	-Мед. беседа  «Иммунитет и его укрепление».
-Открытие смены

-Дискотека
	-Мед. беседа
«Режим дня»
-Мастер класс хохломская роспись 

	- Мед. беседа

«Педикулез, чесотка. Профилактика»
- Викторина «Огонь – друг, Огонь – враг!» Конкурс рисунков по ППБ

	-Мед беседа

«Профилактика ОРВИ, гриппа».
Викторина по русским народным  традициям
- Беседа о Дне белой  трости
	-Мед беседа  «Правильное питание».
- Конкурс рисунков «Будущее»

	-Мед. беседа
«Нарушение осанки». 16.10. всемирный день позвоночника
- Игровая программа проделки Лешего

	-Мед. беседа
«Гигиена подростков».
Караоке «Русские народные песни»
Акция «Подари конфету»  
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	19.10

День Отца
	20.10

День повара
	21.10

Всемирный день яблок. Праздник зонтиков.
	22.10.
День городецкой росписи, День Белых журавлей
	23.10

Международный день Снежного барса
	24.10

День русской Матрешки, День русской избы
	25.10

	Фомин день 
	Сергий Зимний. 
	День святых Трифона и Пелагеи.
	День Якова Дровопильца 
	День Евлампия Зимоуказателя
	Филиппова канитель
	Андрон Звездочет

	В этот день подводили итоги за год. Вечером семья собиралась за одним столом, обсуждала прошедший сезон и строила планы на новый.
	В этот день доставали из дальних углов дома теплые одеяла.
	В этот день занимались заготовкой дров. Чем больше их удастся сделать, тем легче пройдет зима.
	В этот день продолжали заготовку дров, если это не удалось сделать раньше, например, из-за дождей.
	В этот день наблюдали за природой: она указывала, какой будет зима.
	В этот день занимались мелкими бытовыми хлопотами, доделывали все, что не успели подготовить к морозам.
	Этот день считался благоприятным для загадывания желаний: самые чистые из них исполнялись.
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	09.30-13.10
	09.30-13.10
	09.30-13.10
	08.00-10.00

	-Поделки для участников СВО «Талисман чебурашка» 
- Квест игра по играм народов России  
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- Поделки сотрудникам «Русская Матрешка»

	Инструктаж по ПДД, ППБ, «Один дома»
10.00 - ВЫЕЗД

	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30
	

	- Прогулка

- Роспись  гжельская 

- Подарки папам (дедушкам). Лепка из соленного теста (дымковская игрушка)
ЗВОНОК ПАПЕ


	-Прогулка
- Квиз-игра «всем обо всем»
-Акция «Веселая грамматика» 
Урок цифры

Поздравление ПОВАРАМ
	.- Прогулка

- История праздника зонтика
- Квиз-игра "Культура России"
Игра «Безопасный маршрут» (создать маршрут по территории лагеря по правилам дорожного движения)
	- Тематическая прогулка «Играем в русские народные игры»
- Презентация «Что такое Городецкая роспись»
- Мастер –класс «Рисуем в технике Городецкая роспись»


	- Прогулка «Народные приметы октября» (наблюдение)
- Оригами (лошадка расписанная хохломой)
- Репетиция к закрытию смены
	Концерт 

«Спасибо за…!»

Закрытие смены

Встреча с родителями «Осенняя прогулка»
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	- Мед. беседа

«Гигиена полости рта»
Литературная гостиная по русским народным сказкам 

	-Мед. беседа «Польза кислородных коктейлей»
- Конкурс рисунков «Красота Родного края»

	- Мед. беседа

«Сон – важный фактор здоровья»
Поделки из разных материалов «Зонтик»
	-Мед беседа
«ОКИ. Профилактика»
Знакомимся русскими народными обычаями

Мероприятие «Русские народные танцы»
	-Мед беседа

«Профилактика травматизма»
- Документальный фильм «Снежный барс»
«Покровские посиделки» фольклорная игровая программа
	-Мед. беседа «Первая помощь при ожогах, обморожениях»
-Дискотека
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Отчет о проведении тренировки по эвакуации (Сдает Титов В.А.)
Дата проведения: 14.10.2025
Место проведения: Загородный оздоровительный лагерь "Чайка"

Время начала: _______________

Время окончания: _____________________

Количество участников: ____________ человек (включая персонал лагеря)

Цель тренировки:

Проведение учебной эвакуации с целью проверки готовности персонала и детей к действиям при возникновении чрезвычайной ситуации, а также совершенствование практических навыков быстрой и безопасной эвакуации.

Описание сценария:

В рамках тренировки была смоделирована ситуация пожара в клубе. Сигнал тревоги был подан в ______________. Эвакуация началась немедленно после получения сигнала.

Ход тренировки:

· В _______________ все участники были оповещены о начале эвакуации через систему оповещения.

· Персонал лагеря начал организованный вывод детей из зданий согласно заранее разработанным маршрутам эвакуации.

· Дети и сотрудники следовали указаниям воспитателей и вожатых, соблюдая спокойствие и порядок.

· Эвакуационные выходы были открыты и свободны для прохода.

· Все участники собрались возле центральных ворот, где проводился подсчёт присутствующих.

Результаты тренировки:

· Время полной эвакуации составило _________ минут.

· Подсчёт показал, что все дети и сотрудники благополучно покинули здания и собрались на площадке сбора.

· Никаких инцидентов или травм зафиксировано не было.

· Проверена работоспособность системы оповещения и освещения эвакуационных путей.

Выводы и рекомендации:

· Тренировка прошла успешно, все участники действовали оперативно и организованно.

· Рекомендуется провести дополнительный инструктаж для новых сотрудников по правилам поведения при эвакуации.

· Необходимо проверить состояние огнетушителей и других средств пожаротушения.

Приложения:

· Фотографии с места проведения тренировки.

· Список присутствовавших на тренировке.

Подписи ответственных лиц: 

___________________________ /Титов В.А. / 

___________________________ /Хотяновская А.В. / 

