План-сетка 9 смены (учебный период) 2025г. 
Название смены: «ЗВЁЗДНЫЙ СЕЗОН: Хранители осенних трендов». Девиз: «Создаём тренды — зажигаем звёзды!»
ЗОЛ «Чайка» МАУ ДО ООЦ «Чайка» Серовский муниципальный округ

4 класс МБОУ СОШ № 19. Заезд с 21.11 по 04.12.2025г. 
Вы же все знаете, что такое тренд? Это когда все вокруг делают одно и то же: танцуют один танец, носят одинаковые носки, используют одни и те же слова. Легко быть как все, правда?

А что стоит за этим трендом? Кто его придумал? Почему он стал популярным? И что будет модным ЗАВТРА? Тот, кто знает ответы на эти вопросы, — не просто участник нашей смены. Он — Хранитель. Быть Хранителем — это значит:

· Знать историю (помните, как все танцевали «Танец маленьких утят»? А мы помним!).

· Чувствовать настоящее (мы в курсе всех последних челленджей).

Создавать будущее (именно вы можете придумать следующий вирусный танец или мем!). 

· Быть звездой — это не обязательно быть известным артистом. Звезда — это тот, кто делает что-то лучше всех, кто ведёт за собой, кто придумывает идеи, кто заражает всех своим хорошим настроением! Наша смена — это фабрика по производству таких звёзд. Вы будете создавать тренды — то, что потом будут повторять все в лагере (ваши танцы, ваши шутки, ваши добрые дела). И именно так вы зажигаете свою собственную звезду!»

!На этой смене мы будем снимать, танцевать, творить и делиться своим крутым контентом. Мы не просто будем в тренде. Мы будем его Хранителями! 

Цель смены:
Раскрыть творческий и лидерский потенциал каждого ребенка через создание коллективных и индивидуальных «трендов» в различных видах деятельности (танцы, музыка, социальные акции, народное творчество), способствуя сплочению отряда\класса и формированию уверенности в своих силах.

Этот месяц — настоящий хит сезона, и вот почему.

· Ноябрь — это как одиннадцатый трек в альбоме года — уже не осень, но еще и не зима. Золотая осень заканчивает свой концерт, а на сцену готовится выходить артист по имени Зима. Хедлайнеры — дождь, снег и пасмурное небо. Настроение — меланхоличное, но с надеждой на горячий какао и уют.

· Климат: Ноябрь — это самый настоящий ребрендинг природы. Он стирает осенние аватарки — пожелтевшие листья — и начинает заливать новые, пока еще сырые, прошивки в виде первого снега и слякоти. Погода неустойчива, как тренды в ТикТоке — сегодня +10 и солнце, завтра -2 и метель.

· Признаки: Деревья сбрасывают листву, запуская в воздух последний осенний флешмоб. А знали ли вы, что ноябрь — главный организатор свадеб? Раньше его даже звали «Свадебник»! Так что это тренд не только на теплые пледы, но и на любовь!

· Названия: В Древней Руси ноябрь был крутым эдитором! Его звали Грудень — от слова «груда», потому что земля превращалась в комья. Или Листопад — самый эпичный период листопада. Звучит как название крутой музыкальной группы, согласны?

· Происхождение названия: И главный лайфхак! Название «ноябрь» — это древнейший тренд, идущий еще из Рима. Тогда год начинался в марте, и ноябрь был девятым месяцем! Вот откуда «novem» — девять. Так что ноябрь — это как бы 9-й месяц в старом формате. Настоящий цифровой реликт!

Итог: Ноябрь — не просто месяц, а целый атмосферный контент-план от самой природы. Используйте его по максимуму!


                                   -  блок реализации содержания программы воспитания «Мир» (Мировое наследие, наука, искусство, культура мира)
                                   - блок реализации содержания программы воспитания «Россия» (Гражданская идентичность, история, традиции, природа)
                                   - блок реализации содержания программы воспитания «Человек» (ЗОЖ, спорт, безопасность, семья, творчество)
	ПЯТНИЦА
ЗАЕЗД
	СУББОТА
	ВОСКРЕСЕНЬЕ

ФОТОГРАФИ-РОВАНИЕ
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
КОНТРОЛЬ ПИТАНИЯ

	Полякова НН
	Глушкова ОВ
	Титов ВА
	Суслова ВА
	Глушкова ОВ
	Полякова НН
	Суслова ВА

	21.11

День Активации: Загрузка профиля
	22.11

Апдейт знаний


	23.11

Стиль: Акварельная Экология
	24.11
День

 хрупкого тренда
	25.11

Прокачка безопасности: Лайфхаки для жизни
	26.11

День главного тренда: Информация
	27.11
ЗОЖ: Зимний код здоровья

	Всемирный день приветствий

Всемирный день телевидения
	Всемирный день словарей и энциклопедий

Всемирный день сыновей
	Международный день акварели.
Эвакуация
	День первого льда

	День обучения безопасному поведению

	Всемирный день информации
	День 
зимнего здоровья



	Ясная погода обещает морозную зиму.

Если дождь, то будет мокро до Николы

(19 декабря)


	Матрена Зимняя

Иней на деревьях – 
к морозам, туман – 
к оттепели.

Облачная, снежная погода предсказывает ненастный май, иней – урожай овса, дождь – урожай пшеницы
	Если день начинался большим туманом,      то ждали оттепели.

Иней на деревьях –            к морозу


	Если в этот день сырость или снег, быть оттепелям 
до 4 декабря.

Если день тепел,             то зима будет тепла, если же холоден,                то вся зима холодна
	Иван Милостивый

Воробьи перелетают стайками с места  

на место перед сильным ветром.

Воробьи расчирикались – к оттепели


	Ясное небо – к морозу, 
а падающие звёзды – 
к усилению ветра.

Если ветер поменял направление и усилился – следует ждать метели или снегопада
	Куделица, или Филиппов день.

Иней на деревьях –               к морозам, туман –        к оттепели, а если ночью был иней,       днем снег не выпадет

	09.30-13.10
	09.30-13.10
	09.30-13.10
	09.30-13.10
	09.30-13.10
	09.30-13.10
	09.00-13.00

	-Заезд

-Инструктаж по ТБ
-Антропометрия
-Экскурсия по лагерю 
"Я в моменте"


	- Беседа «История праздника День сыновей и его традиции»

-.Видеоролик с поздравлением сыновей для мальчиков и пап.

 - Аппликация (поделка) «День сыновей»

	- Презентация «Международный день акварели. Из истории акварели»
- Мастер класс «Акварельный флешмоб»

- Экологическая акция «Приберем родник!»

- Фотографирование
	- РОВ Профессия — жизнь спасать.
- Уроки 

- Мед оздоровление

	- Уроки 

- Мед оздоровление

	- Уроки 

- Мед оздоровление
	- Уроки 

- Мед оздоровление

	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30

	- Игровая программа «Хранители трендов"

- Открытие смены
	- Квиз 
«Словарный запас»
- Воркшоп 

«Семейный герб 2.0»
	- Прогулка – Спорт. час
- Аппликация Герой из Незнайки – Тюбик.

- Беседа по ППБ
	- Прогулка снятие тренда «ТАНЦПОЛ ВЕЗДЕ»

- Беседа «День первого льда». (Инструктажи «Осторожно, тонкий лед!)
	- Беседа "Безопасное поведение"
- Игра "Основы безопасности дома н на улице"

	- Беседа "Игрушки военного времени"

- Создание игрушки из бумаги

- Квиз по трендовым песням "Угадай мелодию"
	- Тематическая прогулка «Играем в русские народные игры»

- Презентация «День зимнего здоровья»
- Листовки
 «Моё здоровье» 
-Тихие игры «Кроссворд на тему Зимнее здоровье»

	18.45-20.30
	18.45-20.30
	18.45-20.30
	18.45-20.30
	18.45-20.30
	18.45-20.30
	18.45-20.30

	-Мед. беседа

Профилактика ОРВИ и гриппа
	Мед. беседа

Режим дня

	Мед. беседа

Педикулез чесотка профилактика
	Мед. беседа

Правильное питание 

	Мед. беседа

Профилактика кишечных инфекций
	-Мед. беседа

Иммунитет. 

	Мед. беседа

Детский травматизм


	-Дискотека "А, ну-ка, повтори!"


	Просмотр 
мультфильмов о семейных ценностях "
	- Квест «Это всем легко понять - мусор нужно сортировать»

- Шашечный турнир
	- День моржа («Моря России: морские обитатели» )

- Очумелые ручки  (3Д)
	- Игра «Безопасный патруль»
	-Просмотр фильма "Алиса в стране чудес"
	-Игровая программа «Конкурс талантов»

-Играем в настольные игры

	20.45-21.45
	20.45-21.45
	20.45-21.45
	20.45-21.45
	20.45-21.45
	20.45-21.45
	20.45-21.45

	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка


	ПЯТНИЦА

СМЕНА БЕЛЬЯ
	СУББОТА


	ВОСКРЕСЕНЬЕ
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА


	ЧЕТВЕРГ
ВЫЕЗД

	Титов ВА
	Полякова НН
	Глушкова ОВ
	Титов ВА
	Суслова ВА
	Полякова НН
	

	28.11 

День главного хита: Доброта
	29.11 

Твой ход: Будь Первым!
	30.11

Символы, которые нас хранят
	01.12

Тренд: Лёд, Логика, Лапы
	02.12

День цифрового креатива
	03.12

День силы духа и памяти
	04.12

Эко-финал: Сохраняем связь

	Всемирный день милосердия
	Движение Первых. Детские объединения.
	День Герба Российской Федерации
Международный день защиты информации

День Матери в России
	Всероссийский день хоккея
День математика 

 в России

Всемирный день Антарктиды
Всемирный день питомца
	День банковского работника
	Международный день инвалидов
День Неизвестного Солдата

	День угощения птиц 
и белок

	Гурьев день 
Солнце при восходе красноватое – 
к метели 
	Если стоит ясная безоблачная погода – признак скорого похолодания.

Облака низко по небу плывут – к морозу 
	Хорошая погода –               к хорошей зиме, плохая погода –                      к плохой зиме; 
день солнечный – зима солнечная,
 день пасмурный – зимой солнца 
не ждите 
	Платон и Роман Зимоуказатели 

Сколько раз в этот день погоде измениться, 
стольким же переменам и зима подвергнется 
	Авдей Радетель

Небо ясное – к морозу, тусклое – к оттепели.

Вечернее небо розовое, 
даже багряное – 
перед снегопадом 

	День Прокла

Если в этот день снег пойдет, то и 3 июня ждите дождя.

Если ночью или ранним утром идет сильный снег при слабом ветре – днем установится ясная, солнечная погода 
	Если в этот день мороз и снег, то быть морозной и снежной зиме 

	
	
	
	
	
	
	

	09.30-13.10
	09.30-13.10
	09.30-13.10
	09.30-13.10
	09.30-13.10
	09.30-13.10
	08.00-10.00

	- Уроки 

- Мед оздоровление
	- Оформление стенда "Твори. Выдумывай.Пробуй
 - Акция "#Первые#РодныеЛюбимые»
	- Занятие «День матери»

- Видеопоздравление
	- РОВ Домашние питомцы
- Уроки 
- Мед оздоровление
	- Уроки 

- Мед оздоровление
	- Уроки 

-Анкетирование

- Мастер-класс «Открытка для сотрудников»

	Акция  "Вкусное спасибо от детей"
Инструктаж по ПДД, ППБ, «Один дома»

10.00 - ВЫЕЗД

	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30
	

	- Спорт.час. Городки
-День сказки «Три медведя» (Квиз игра «Тайна дома трех медведей»)

	- Квиз "Котики"
- Фотопрогулка "Посмотри вокруг себя"
	- Беседа «История герба России»
- Игра "Символы России"


	-Тематическая прогулка «Играем в русские народные игры»

-Тихие игры «Ребусы на тему хоккей»

-Презентация «Всероссийский день хоккея»
	- Прогулка фото кросс 

- Тренд «лабуба» снятие тренда

- Квиз «Финансовая грамотность»
	- Концерт "Благодарности" в виде квиза "90-е" 
	

	18.45-20.30
	18.45-20.30
	18.45-20.30
	18.45-20.30
	18.45-20.30
	18.45-20.30
	

	Мед. беседа
Гигиена полости рта
	Мед. беседа 

Профилактика заразных кожных заболеваний
	Мед. беседа
Профилактика и коррекция нарушения зрения 
	Мед. беседа 

Гельминты меры профилактики

	Мед. беседа 

Личная гигиена

	Мед. беседа 

Первая помощь при ожогах и отморожениях
	

	- Мастер класс «Мой портрет»  

-Тренд «Если Хочешь Танцевать»
	- Просмотр мультфильма 
"Три богатыря"
	-Занятие 
«Герб лагеря “Чайка” 

	-Очумелые ручки «Хоккеист»
- Игровая программа «Я могу!»

- Играем в настольные игры
	-Талисман «Чебурашка» 
-Подготовка к закрытию


	Просмотр 
мультфильма 
"Финик"


	

	20.45-21.45
	20.45-21.45
	20.45-21.45
	20.45-21.45
	20.45-21.45
	20.45-21.45
	

	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	


