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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

оздоровительно-образовательного центра «Чайка» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящий Режим занятий обучающихся (далее – Режим) муниципального 

автономного учреждения дополнительного образования оздоровительно-образовательного 

центра «Чайка» (далее – Учреждение, Центр) разработан в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Уставом Учреждения, Правилами внутреннего 

распорядка обучающихся. 

1.2. Настоящий Режим определяет организацию образовательной деятельности по 

краткосрочным дополнительным общеразвивающим программам в период 

оздоровительных смен, устанавливает продолжительность учебного занятия, недельную 

нагрузку, распорядок дня и является обязательным для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений. 

1.3. Образовательная деятельность в Центре осуществляется исключительно в 

период летних оздоровительных смен и является их неотъемлемой частью, органично 

вписываясь в общий оздоровительный и досуговый режим. 

2. Организация образовательного процесса в период смены 

2.1. Учебный год для целей реализации дополнительных общеразвивающих 

программ приравнивается к периоду летней оздоровительной кампании. Образовательный 

процесс организован по сменному принципу. 

2.2. Центр реализует краткосрочные дополнительные общеразвивающие программы 

продолжительностью 9 академических часов каждая. Программы рассчитаны на освоение 

в течение одной оздоровительной смены (14 или 21 день). 

2.3. Основной формой организации образовательной деятельности является учебное 

занятие (кружок, творческое объединение). 

2.4. Занятия проводятся 1 раз в день продолжительностью 1 академический час (45 

минут). Конкретное время проведения занятий (в первой или второй половине дня) 

определяется ежедневным распорядком смены. 

2.5. Расписание занятий на смену составляется администрацией Центра 

(руководителем смены) по представлению педагогов дополнительного образования с 

учетом общего режима дня, возрастных особенностей детей, установленных санитарно-

гигиенических норм и инфраструктуры Центра. 

2.6. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях 

(кружках) в течение одной смены при условии соответствия суммарной нагрузки 

санитарным нормам и общему распорядку дня. 



2.7. Максимальная недельная образовательная нагрузка на одного обучающегося в 

Центре составляет не более 6 академических часов (примерно 4-5 часов чистого времени). 

3. Продолжительность занятий и перерывы 

3.1. Продолжительность академического часа (учебного занятия) для обучающихся 

школьного возраста (от 6,5 до 17 лет) составляет 45 минут. 

3.2. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения, рекомендуется проводить в первой половине дня. 

3.3. Между различными видами деятельности (образовательной, спортивной, 

досуговой) в режиме дня смены должны предусматриваться перерывы 

продолжительностью не менее 10 минут. 

3.4. В помещениях для занятий перед их началом, в перерывах и по окончании 

обеспечивается сквозное проветривание и влажная уборка. 

4. Особые условия и перенос занятий 

4.1. В связи с проведением общелагерных культурно-массовых, спортивных 

мероприятий, экскурсий или по метеорологическим условиям (дождь, жара) педагог 

дополнительного образования по согласованию с руководителем смены (начальником 

лагеря) может перенести занятие на другое время в пределах текущего дня или смены с 

обязательным информированием детей и педагогического состава. 

4.2. В случае объявления карантина или иных чрезвычайных обстоятельств, режим 

занятий определяется отдельным приказом директора Учреждения в соответствии с 

требованиями надзорных органов. 

5. Режим работы Центра в летний период 

5.1. В период летней оздоровительной кампании Центр работает в режиме 

круглосуточного пребывания детей по утвержденному графику смен. 

5.2. Непосредственная образовательная деятельность (занятия в кружках) 

осуществляется в соответствии с пунктом 2 настоящего Режима, как правило, в промежутке 

времени с 10:00 до 13:00 ч., исходя из общего распорядка дня лагеря. 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящий Режим утверждается директором Учреждения, вступает в силу с 

момента утверждения и действует на неопределенный срок. 

6.2. Режим занятий размещается на официальном сайте Учреждения и на 

информационных стендах в Центре для свободного ознакомления всех участников 

образовательных отношений. 

6.3. Изменения и дополнения в настоящий Режим принимаются в составе новой 

редакции документа в порядке, установленном для его утверждения. 
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