План-сетка 1 смены (учебный период) 2026г. 
Название смены: «Зимнее путешествие по России». Девиз: «Вместе по России: открываем, узнаём, дружим!»
ЗОЛ «Чайка» МАУ ДО ООЦ «Чайка» Серовский муниципальный округ

6 класс МАОУ СОШ № 13. Заезд с 13.01 по 26.01.2026г. 
Тематическое направление смены:

Смена «Зимнее путешествие по России» посвящена Году единства народов России, объявленному Указом Президента Российской Федерации от 26.09.2025 г. № 549 «Об объявлении в Российской Федерации Года единства народов России».

Название смены: «Зимнее путешествие по России»

Девиз смены: «Вместе по России: открываем, узнаём, дружим!»

Легенда смены:

Мы отправляемся в зимнюю экспедицию по страницам народного календаря и культурным традициям, чтобы собрать уникальную коллекцию — «Калейдоскоп народов России». Январь — время волшебства, зимних праздников и тёплого общения. Каждый день мы будем поворачивать калейдоскоп, и в нём сложится новый, неповторимый узор из традиций, игр и ремёсел одного из народов. В конце мы соберём все узоры в одно большое, красивое целое.

Цель смены:

Формирование основ общероссийской гражданской идентичности и культуры межнационального общения у подростков через эмоциональное и деятельностное погружение в культурное многообразие народов России в контексте зимних традиций, праздников и народного календаря января.

Задачи смены:

Образовательно-познавательные: Расширить знания участников о культурном многообразии России через знакомство с традициями, обычаями, фольклором и ремёслами различных народов (русских, татар, народов Кавказа, Поволжья, Сибири и др.), а также через изучение обрядового контекста народного календаря января (Святки, Васильев день, Крещенский сочельник).

Развивающие и деятельностный: Создать условия для развития навыков коммуникации, сотрудничества, творческого мышления и проектной деятельности в многонациональном коллективе через подготовку и проведение тематических событий, мастер-классов и творческих проектов, основанных на изученном культурном материале.

Воспитательные: Способствовать воспитанию уважительного и доброжелательного отношения к культурным особенностям и традициям разных народов, чувства личной сопричастности к общему историко-культурному наследию России, укреплению гражданской идентичности на основе осознания ценности единства в многообразии.
Реализация программы воспитательной работы по блокам:

Блок «Мир» (Мировое наследие, наука, искусство, культура мира) – через изучение культурных традиций как части мирового наследия.

Блок «Россия» (Гражданская идентичность, история, традиции, природа) – является ключевым и реализуется через основное содержание смены.

Блок «Человек» (ЗОЖ, спорт, безопасность, семья, творчество) – через командные игры, творческие мастерские, мероприятия, направленные на сплочение и саморазвитие.
	День недели
	ВТОРНИК
ЗАЕЗД
	СРЕДА

Эвакуация
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
Фотографирование 
	СУББОТА
	ВОСКРЕСНЬЕ

	ПОНЕДЕЛЬНИК

	Дата
	13.01
	14.01
	15.01
	16.01
	17.01
	18.01
	19.01

	ФИО воспита-теля
	Глушкова ОВ
	Титов ВА
	Суслова ВА
	Полякова НН
	Глушкова ОВ
	Титов ВА
	Суслова ВА

	Название дня
	НАШ ОБЩИЙ ДОМ
	ДЕНЬ ЩЕДРОГО ВЕЧЕРА. Коляда!
	ДЕНЬ ТЕПЛОЙ ШАПКИ. Узоры Татарстана.
	ДЕНЬ ГОРСКОГО ЭТИКЕТА. 
Гость — это радость.
	ДЕНЬ СЕВЕРНОГО СИЯНИЯ. Сила духа.
	ДЕНЬ РУССКОЙ ЗАБАВЫ. Удаль молодецкая
	ДЕНЬ ЧИСТОЙ ВОДЫ. Крещенские сказки.

	Календарная дата
	День 

российской печати
	Старый Новый Год
	День головного убора (День шляпы)
	Как звучит Россия
	Международный день детских изобретений
	Международный день зимних видов спорта 
в России
	Всемирный день снега

	День и примета по народно
му календа
рю
	Васильева коляда, Васильев вечер.

Если ветер дует с юга,
 это означало жаркий и благополучный год; если 
с запада - к изобилию молока и рыбы; 
с востока - к урожаю фруктов и ягод.
	Васильев день 

Этот день старались провести как можно веселее и сытнее. В этот день в доме полагалось обязательно иметь денежный запас; в долг же не давали - чтобы не «отдать» свой достаток.
	Сильвестров день (Куриный праздник)

Ночью смотрели на месяц: если оба рога остры и ярки - к ветру; если оба рога круты - к морозу; отлогие рога предвещали ненастье.
	Гордеев день 

Главная примета: 
нельзя хвастаться успехами, иначе Гордей всё отнимет. Ясный морозный день предвещает холодную весну, а сильный иней - мороз и вьюгу, снегопад - к роению пчел.
	Зосима медовый

Чистое небо с полной луной предвещало сильное половодье. А если при безоблачном небе еще и морозно - значит, холода будут стоять еще долго.
	Крещенский сочельник - день, в который люди готовили себя к празднику постом. Потому и вечер назывался голодным: принято было есть только сочиво - особое кушанье из зерен, а также постную кашу, овощные блины и медовые оладьи.
	Крещение Господне 

По народным приметам, если 19 января сильный мороз - к урожаю зерновых. Ясная и холодная погода - лето будет засушливым.

	09.30-13.10
	-Заезд

-Антропометрия
-Инструктажи

	Уроки

Мед. оздоровление

	Уроки

Мед. оздоровление


	Уроки

Мед. оздоровление

	-История Международный день детских изобретений

 -Мастер-класс по 3Д открыткам ко дню Детских изобретений
	-Воспитательский час «Международный день зимних видов спорта в России» 

-Поделка «Спортивные приключения зимой» 

-Весёлые спортивные забавы

-Воспитательский час «Крещенский сочельник» 

-Мастерская творчества «От сердца к сердцу»
	Уроки

Мед. оздоровление

Разговоры о важном «Музейное дело»

	16.40-18.30
	-Прогулка

-Подготовка к открытию

-Беседа «История российской печати»


	--Прогулка по зимней магии»

-Воспитательский час «История праздника Старый Новый год» 

-Мастерская Деда Мороза: делаем новогодние игрушки своими руками
	-Фото кросс 

-День головного убора

-Объёмные снежинки
	-Прогулка
-Квиз «Как звучит Россия»

-Поделка «Хоровод дружбы»
	-Прогулка

-Год единства народов России 

-Квиз-игра «Народы России»
	-Зимний футбол 
-Воспитательский час «День рождения детского телевидения» 

-Телепраздник своими руками: маленькая студия больших фантазий
	-Народные гуляния

-Тайны крещения

 -Зимняя сказка (рисование)

	18.45-20.30
	-Открытие смены
-Дискотека 


	-Игровая программа 

«Я могу»
	Поставь свой рекорд  
	Киноклуб «Последний богатырь»
	Интуиция
	Игровая программа «Минута славы»
	Караоке клуб

	
	Мед. беседа «ЗОЖ»

	Мед. беседа  «Профилактика ОКИ»
	Мед. беседа  

«Правильное питание»  


	Мед. беседа  

«Профилактика ОРВИ и ГРИППа»
	Мед. беседа 

«Профилактика и коррекция нарушения зрения» 


	Мед. беседа «Педикулёз , часотка»
	Мед. беседа «Гигиена полости рта» 

	20.45-21.45
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка


	День недели
	ВТОРНИК
СМЕНА БЕЛЬЯ
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА

	ВОСКРЕСЕНЬЕ
	ПОНЕДЕЛЬНИК
ВЫЕЗД

	Дата
	20.01
	21.01
	22.01
	23.01
	24.01
	25.01
	26.01

	ФИО воспита-теля
	Полякова НН
	Глушкова ОВ
	Полякова НН
	Суслова ВА
	Титов ВА
	Глушкова ОВ
	

	Название дня
	ДЕНЬ СКАЗОЧНОГО КАМНЯ. Хозяйка Медной горы.
	ДЕНЬ ТЁПЛОГО СЕРДЦА. 
Белый журавль.
	ДЕНЬ ВЕСЁЛОГО САБАНТУЯ. 
Дружба крепкая.
	ДЕНЬ МУДРОГО СЛОВА. Письмена народов.
	ДЕНЬ ВОЛШЕБНОЙ КИСТИ. 
Промыслы России.
	ДЕНЬ СТУДЕНЧЕСКОГО БРАТСТВА. Москва собирает друзей.
	

	Календарная дата
	День прогулок на свежем воздухе
	Международный день объятий
	День белого зайца
	День ручного письма
	День зимнего пейзажа
	Татьянин день
	

	День и примета по народно
му календа
рю
	Иванов день 

Считается, что если на Иоанна ясный день, то будет хороший урожай и много ягод. Если на Ивана снег - к дождливому лету, а если мороз - к хорошему урожаю. 
	Емелин день, 
Метель в этот день считалась обычным явлением, однако подмечали направление ветра. Если дует с юга - значит, лето будет богатым на грозы.
	День Федосея-весняка

оттепель сулит затяжную весну, а сильные морозы - более позднее начало весенних работ (поздний посев), при этом "Федосеевы морозы - худосеи"
	День памяти святителя Григория, епископа Нисского

ясное небо - лето будет жарким, а весна - ранней, иней на деревьях - к короткому и холодному лету.
	Филиппов день 

Если утром появился иней - жди хорошего урожая овса.

Если полил дождь - уродится пшеница.

Начала каркать ворона - значит, ударят оттепели.

Если пошёл снег или небо затянули серые облака - май будет ненастным.

Тёплая погода и отсутствие инея на Филиппов день не предвещали ничего хорошего: неурожайным будет следующий год.
	Татьянин день, 
Бабий кут 

Если на Татьяну шел снег, считали, что лето будет дождливое, а вот теплая метель предвещала засуху и неурожай. Зато если небо было ясным, а на дворе стоял морозец - крестьяне ждали хорошего урожая.
	Если солнечные лучи опускаются вниз пучками, следующий день будет солнечным и морозным. Туманный круг вокруг луны - предупреждение о приближающейся метели

	09.30-13.10
	Уроки

Мед. оздоровление
	Уроки

Мед. оздоровление
	-Квиз «Зимняя викторина» 

-Урок цифры 


	Уроки

Мед. оздоровление
	Уроки

Мед. оздоровление
	-История «Татьянин день»

-Репетиция
	-Инструктажи по безопасности.

-Выезд

	16.40-18.30
	-Прогулка

-Квиз «Мы отменяем грусть»

-Поделка – талисман для военнослужащих
	-Прогулка 

-История Международный день объятий 

-Аппликация «Обнимашки»
	-Прогулка

-Игровая программа «Россия в тренде» 

-Открытка для сотрудников «Заяц с любовью»
	-Городки 

-Конкурс «красота письма»

	Весёлые старты

Воспитательский час «День зимнего пейзажа»
Мастер класс по рисованию Зимнего леса
	-Концерт «Спасибо за..»

-Прогулка


	

	18.45-20.30
	Киноклуб «Горыныч»
	Игра «Обними САМОГО ….»
	Киноклуб

 «Яга на нашу голову»
	Фильм «Сестренка»
	Игровая программа «Танцы народов России»
	-Квиз ПДД

-Дискотека
	

	
	Мед. беседа  

«Профилактика переохлаждения и обморожения»
	Мед. беседа 

«Нарушение осанки»
	Мед. беседа 

«Польза кислородного коктейля»

	Мед. беседа 

«Профилактика травматизма»
	Мед. беседа
«Вакцинопрофилактика» 
	Мед. беседа 

«Иммунитет» 


	

	20.45-21.45
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	


