План-сетка 3 смены (учебный период) 2026г.
Название смены: «Олимпия.РФ: курс на вершину!». Девиз: «В единстве наша сила! В движении — наш рекорд!»
ЗОЛ «Чайка» МАУ ДО ООЦ «Чайка» Серовский муниципальный округ

4 класс МАОУ СОШ № 22. Заезд с 14 февраля по 27 февраля  2026г.
Легенда:

2026 год. Весь мир замер в ожидании Зимних Олимпийских игр в Италии. А у нашего класса — особая миссия. Мы создаём здесь, в лагере, свою многонациональную сборную «Олимпия.РФ».

Сейчас мы — талантливые новички. Наша цель — за 14 дней превратиться в настоящую команду и совершить «Восхождение на Детский Олимп».

Каждый день — это «Олимпийский этап». Мы будем осваивать азы зимнего спорта, изучать традиции народов России и открывать в себе те самые качества, что ведут к победе: удмуртскую выносливость, татарскую скорость, русскую смекалку, кавказскую командность.

Пройдя все испытания, мы зажжём наш общий «Факел Дружбы», доказав, что сила — в единстве, а главная победа — над самим собой.

Цель смены: Укрепить дружеские связи и чувство «мы-команда» в коллективе через совместную деятельность в рамках олимпийской тематики и идеи единства народов России.

Задачи:

1. Обучающие (знания и умения):

Познакомить с ключевыми зимними олимпийскими видами спорта, их историей и правилами.

Дать представление о культурном разнообразии России через примеры известных спортсменов-чемпионов из разных регионов.

2. Развивающие (навыки и отношения):

Создать условия для развития командного взаимодействия, коммуникации и взаимопомощи через серию совместных спортивных и творческих мероприятий.

Стимулировать личностный рост, уверенность в себе и умение преодолевать трудности в поддерживающей атмосфере отряда.

3. Воспитательные (ценности и личностные установки):

Воспитывать уважение к принципам честной игры (Fair Play), спортивному духу и труду.

Формировать чувство общности, гордости за свою многонациональную страну и уважение к культурным традициям народов России.
Реализация программы воспитательной работы по блокам:


- Блок «Мир» (Мировое наследие, наука, искусство, культура мира) – через изучение культурных традиций как части мирового наследия.

- Блок «Россия» (Гражданская идентичность, история, традиции, природа) – является ключевым и реализуется через основное содержание смены.

- Блок «Человек» (ЗОЖ, спорт, безопасность, семья, творчество) – через командные игры, творческие мастерские, мероприятия, направленные на сплочение и саморазвитие.
	День недели
	СУББОТА 

ЗАЕЗД
	ВОСКРЕСЕНЬЕ

Фотографирование Эвакуация
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК

	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ

Родительский 

контроль питания
	ПЯТНИЦА

	Дата
	14.02
	15.02
	16.02
	17.02
	18.02
	19.02
	20.02

	ФИО воспит.
	Глушкова ОВ
	Титов ВА
	Суслова ВА
	Полякова НН
	Глушкова ОВ
	Титов ВА
	Суслова ВА

	Пояснение для воспитателя
	Адаптация детей 
к новым условиям, снятие тревожности, первичное знакомство, запуск легенды смены.
	Погружение в тему смены через знакомство с хоккеем и командным духом.  Сформировать чувство команды
	Воспитание гражданской позиции, уважения к защитникам через образы спортсменов
	Развитие творческих способностей через образы экстремальных видов спорта
	Знакомство с культурным разнообразием России через народные игры и традиции
	Познакомить с кёрлингом, развивать стратегическое мышление
	Формирование образа защитника через былинных героев и современный спорт

	Название дня
	Здравствуй, 
Олимпия!
	Хоккей. Единство. Победа
	Герои спорта — 
герои страны
	«Сноуборд. Скорость. Смелость»
	Игры 
народов России
	Кёрлинг: 
ледовые шахматы
	Богатырская 
наша сила

	Календарная дата
	Лыжня России
Международный день дарения книг
	День памяти воинов-интернационалистов
	День спонтанного проявления доброты
День разведки ВМФ России
	День дикого северного оленя
День российских студенческих отрядов
	Сагаалган.

Праздник Белого месяца!
	Всемирный день защиты морских млекопитающих
	День 
русского богатыря

	День и примета по народно

му календа

рю
	В Трифонов день  

ясная солнечная погода предвещала раннюю весну, метель и холод — затяжную зиму. Звёздное небо обещало позднюю весну, но хороший урожай ягод и грибов
	Сретенье Господне 
Если погода ясная и солнечная, считается, что весна придет рано.

В этот день наблюдали 
за небом и облаками, верили, что именно на Сретенье зима встречается с весной
	День святых Симеона Богоприимца и Анны Пророчицы

Если много снега, то лето будет дождливым.

Если за окном кричат воробьи, то скоро настанет весна.

Если лес шумит, значит, скоро настанет оттепель. Если кошка скребет пол, то скоро будут буран и метель.
	Никола Студеный День считается одним из самых холодных в году, часто сопровождается снегопадами и сильным ветром. Также этот
 день называют «волчьим сватом» — временем, когда в лесу звери устраивают «свадьбы», поэтому в лес ходить опасались
	Агафья Коровница

Если день выдался морозным, значит, весна придёт рано и будет тёплой, а лето — засушливым. Если на Агафью Коровницу нет снега — лето будет без дождей. Тёплая погода говорит о том, что зима уже закончилась
	Василий Капельник 

Если в этот день было тепло, говорили,
 что лето будет ранним 
и теплым.
	День памяти святителя Парфения, епископа Лампсакийского. Красное солнце на закате — лето будет холодным и ветреным.

Если тепло пришло с севера — летом будет стоять тёплая погода.

Рождённый в этот день человек будет понимать язык растений

	09.30-13.10
	-Заезд

-Антропометрия
-Инструктажи

	-Воспитательский час «История игры: звезды русского хоккея»

- МК «Под клюшкой мастера»
- Весёлые старты
 «Звёздный старт — команда мечты!» 
-Воспитательский час: Память сердца: живущие герои

-МК «Фотоистория служения Отечеству»
	Уроки

Мед. оздоровление
РОВ «Герой с соседнего двора»
	Уроки

Мед. оздоровление

	Уроки

Мед. оздоровление

	Уроки

Мед. оздоровление

	Уроки

Мед. оздоровление


	16.40-18.45
	- Прогулка-знакомство «Мы — сборная!»
-Подготовка к открытию 

 -Открытие смены!«Олимпия.РФ: 
курс на вершину »
	-Квиз «Шайба-головоломка»
- Мастер класс. Аппликация «Зимние виды спорта»
	- Прогулка  «Строим пещеры»
- Беседа «День ВМФ: спорт на воде»

-  МК «Кораблик»
	-Прогулка «Физика снега»
Мастер-класс 

«Фоторамка «Быстрее! Выше! Сильнее!»в   

-  МК «Сноубордист»
	-Прогулка  Игры народов России
-Беседа «Года единства народов России»
- МК Объёмные поделки-куклы
	- Прогулка Кёрлинг-квест
- Воспитательский час 
«Магия скользкого льда: как зарождался кёрлинг»
- МК «Аппликация «Кёрлинг» 
	- Прогулка «Подвижные игры»
- «Квиз по богатырям
- Беседа Вместе против террора»

	19.15-20.30
	-Воспитательский час  «Кто такой олимпиец?»
-Дискотека
	Конкурсная программа

 «Я могу!»
	-Конкурсная программа «Поставь свой рекорд!»
	-  Киноклуб «Спорт Тоша» 
	Игра – угадайка  «Интуиция»
	-Игровая программа 

«Танцы народов России»

- Шашечный турнир
	Фильм «три богатыря и спортивные игры»

	
	Мед. беседа «Здоровый образ жизни»
Мурнина

	Мед. беседа 
 «Профилактика глистных инвазий»
Есюнина
	Мед. беседа
«Правильное питание»
Агапитова

	Мед. беседа
«Профилактика ОРВИ
 и ГРИППа»
Ильиных
	Мед. беседа
«Иммунитет»
	Мед. беседа «Польза кислородного коктейля»
	Мед. беседа 
« Гигиена полости рта»

	20.45-21.45
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка


	День недели
	СУББОТА
СМЕНА БЕЛЬЯ
	ВОСКРЕСЕНЬЕ


	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК

	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	Дата
	21.02
	22.02
	23.02
	24.02
	25.02
	26.02
	27.02

	ФИО воспит
	Полякова НН
	Глушкова ОВ
	Титов ВА
	Суслова ВА
	Полякова НН
	Глушкова ОВ
	

	Пояснение для воспитателя
	Показать, что чемпион — не только спортсмен, 

но и тот, кто заботится о природе и здоровье
	Приобщение к народным традициям через подвижные игры и праздник
	Воспитание уважения к защитникам Отечества, развитие волевых качеств
	Развитие творческих способностей, закрепление знаний о спорте через искусство
	Воспитание благодарности, формирование культуры безопасности
	Рефлексия, эмоциональное завершение смены, демонстрация достижений
	Организованный выход из смены, сохранение

 тёплых воспоминаний

	Название дня
	Маленькие чемпионы большой страны
	Масленица. 

Спорт. Весна
	День защитника: 
наш старт
	Творческая 
Олимпия
	Олимпийская мастерская
	Факел Дружбы. Закрытие Олимпиады
	До встречи, 
Олимпия!

	Календарная дата
	Международный день родного языка
	
	День защитника Отечества
	
	День филимоновской игрушки
	День рассказывания сказок
	Международный день полярного медведя

	День и примета по народно

му календа

рю
	День Захария Серповидца

Ночью луна большая, чуть красноватая — к оттепели. 

Сильные морозы в этот день — короткая зима. 

Чем холоднее последняя неделя февраля, тем теплее в марте.
	Лаптев день

Снежная крупа — знак приближающейся оттепели, южный ветер — к потеплению, если ночью хорошо видно звёзды — к морозам, воробьи купаются в снегу — к оттепели, кошка умывается левой лапой — к теплу
	Прохор Весновей

Если снег тает при солнечной погоде — урожай будет хорошим, особенно зерновые.

Метель или вьюга предвещала холодный март и затяжную весну.

Если ясно и морозно — весна будет сухой и тёплой
	Власьев день

Если тепло и солнечно — весна наступит рано и будет благоприятной для выпаса скота.

Метель или вьюга предвещали затяжную зиму и возможный падеж скота весной.

Если оттепель — летом будет много дождей и хороший рост трав.
	Алексеев день 

Вьюга или туман целый день — к дождливому лету.

На небе видно много звёзд — к богатому урожаю.

Если в этот день не теплее, чем в три предыдущих, то март выдастся тёплым.

Сны на Алексея Рыбного — вещие.
	Мартинианов день

Какая погода стоит в этот день, такой и весна будет. Если день тёплый и солнечный, такими будут и весенние месяцы, а если пасмурно и зябко — весь сезон будет холодно и дождливо.
	Кирилл Весноуказчик. 

В этот день судят о весне: хорошая погода предвещает морозы.
Дым стелется вдоль земли, а луна светится алым — к снегопаду.

Тучи движутся против направления ветра — придёт вьюга.

	09.30-13.10
	- Урок цифры 

-Просмотр сериала 

«На краю» 
- Музыкальный час
 - Настольные игры
- 
	Театрализованное представление
«В гостях у сказки»
	-Прогулка «Зов предков: лыжные гонки сквозь столетия»
-МК «Создай образ будущего олимпийца!»
- Энергия скорости и задора! (Весёлые старты)
- Воспитательский час  «История праздника 23 февраля»
	Уроки

Мед. оздоровление
	Уроки

Мед. оздоровление


	Уроки

- Беседа на тему «Осторожно, тонкий лёд»

- Викторина «Олимпия.РФ: курс на вершину»

-Антропометрия

	-Инструктажи по безопасности.

-Выезд

	16.40-18.45
	-Прогулка  «Спортивное питание для пернатых»
-  Квиз «Садись, 5!» 

- МК «Спорт и здоровье»
	- Прогулка «Скандинавская ходьба»
-  МК «Масленичное солнышко»
- Викторина «Зимние виды спорта»
	-Прогулка «Зов предков: лыжные гонки»
-Викторина «Огонь-дружочек, огонь-враг: знаешь ли ты правила безопасности?»
- Мастер-класс «Осторожно, огонь!»
	-Прогулка
-  Конкурс рисунков «Любимый вид спорта»
-МК  Создай свой спортивный инвентарь

	-Прогулка
- «Мастерская: открытка для сотрудников»
-  Музыкальная эстафета 
	-Концерт «Спасибо за..»
-Прогулка

	

	19.15-20.30
	Киноклуб «Команда МАТЧ»
	Игровая программа «Масленичные старты»
	Игровая программа

«Маршрут сильного мужчины: спортивная полоса препятствий»
	Караоке-клуб «Спортивные песни»
	Киноклуб «Цветняшки. Спорт»
	- Свеча Сказок
-ДискоОлимп
	Прогулка

	
	Мед. беседа
«Профилактика переохлаждение и обморожения»
	Мед. беседа
«Польза скандинавской ходьбы»
	Мед. беседа
«Кровотечения. Виды. Помощь»
	Мед. беседа
«Профилактика травматизма»
	Мед. беседа
«Информационная гигиена»
	Мед. беседа
«Заболевание Опорно-двигательного аппарата. Плоскостопие»
	-


	20.45-21.45
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	


