Охрана здоровья отдыхающих детей и подростков.
1. Занятия по лечебной физкультуре;

2. Физиотерапевтический кабинет; 

3. Лечебно-профилактическая работа:

· проведение медицинского осмотра детей в первый день работы оздоровительного учреждения (или накануне открытия) с целью выявления больных;

· распределение детей на медицинские физкультурные группы;

· информация сотрудников (начальника учреждения, воспитателей, инструкторов по физической культуре) о состоянии здоровья детей;

· коррекция режима и нагрузок для детей с отклонениями в состоянии здоровья;

· проведение взвешивания детей и измерение мышечной силы кистевым динамометром в начале и в конце смены;

· систематический контроль за состоянием здоровья детей, особенно имеющих отклонения; активное выявление заболевших;

· контроль за соблюдением правил личной гигиены детьми и персоналом и сроками проведения банных дней;

· ежедневный амбулаторный прием детей и сотрудников;

· своевременная изоляция больных, организация лечения и ухода за детьми, находящимися в изоляторе;

· госпитализация по медицинским показаниям детей в лечебно-профилактическое учреждение, сопровождение ребенка;

· при несчастных случаях оказание неотложной медицинской помощи, транспортирование в ближайший стационар;

· контроль за организацией питания детей: качеством поступающей продукции, условиями ее хранения, соблюдением сроков реализации, технологией приготовления, качеством готовой пищи, санитарным состоянием и содержанием пищеблока, мытьем посуды, ежедневный осмотр персонала пищеблока и дежурных детей на гнойничковые заболевания; отбор суточной пробы; контроль за выполнением суточных норм, режимом питания, организацией питьевого режима;

· контроль за выполнением режима дня;

· систематический контроль за санитарным состоянием и содержанием всех помещений и территорий учреждения, соблюдение правил личной гигиены детьми и персоналом;

· организация и проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий;

· проведение работы по формированию здорового образа жизни с персоналом и детьми, организация «дней здоровья», игр, викторин на медицинскую тему;

· медицинский контроль: за организацией физического воспитания, проведением спортивных занятий, оздоровительных процедур; присутствие на всех спортивно-массовых мероприятиях, за состоянием мест занятий физической культурой;

· участие в подготовке и проведении туристских походов (ознакомление с маршрутом, осмотр детей, проверка одежды, обуви, наличия головных уборов, санитарной сумки), проведение бесед о режиме в походе;

· участие в проведении банных дней, осмотр детей на педикулез, чесотку, микроспорию;

· ведение медицинской документации (журнал «Здоровье», журнал С-витаминизации блюд; амбулаторный журнал приема детей, журнал бракеража готовых блюд и др.);

· участие в ежедневных административных совещаниях;

· подготовка отчета о работе и эффективности отдыха и оздоровления детей.

