План-сетка 4 смены (учебный период) 2026г.
Название смены: «Орлята Единства: Вместе к Победе!». 
Девиз: «Орлята! Вперёд! Победа нас ждёт! Сила - в единстве, вместе - в полёт!»
ЗОЛ «Чайка» МАУ ДО ООЦ «Чайка» Серовский муниципальный округ

2 класс МАОУ СОШ № 14. Заезд с 03 по 16 марта 2026г.
Тема смены: "Орлята Единства: Вместе к Победе!" 
Легенда смены: Представьте, что наш лагерь «Чайка» на эти две недели превращается в Центр подготовки юных Орлят-Спортсменов «Территория единства». Наш центр работает по секретным методикам, которые передаются от поколения к поколению чемпионов. Здесь каждый день — это тренировка (спортивная, творческая или интеллектуальная). Мы будем учиться проходить полосу препятствий, поддерживать того, кто устал, радоваться успехам товарища и ставить общие рекорды. Главное испытание, которое нас ждёт — «Орлятский командный забег». Его нельзя пройти в одиночку. Только сплочённый отряд, где каждый знает, что «один за всех и все за одного», сможет финишировать первым.

В конце смены мы подведём итоги и выясним, можем ли мы носить гордое звание «Команда Единства» и получить вымпел «Орлята — вместе к Победе!». Вы готовы стать одной командой? Тогда — на старт, внимание, МАРШ!
Цель: Организация активного и познавательного отдыха детей 2-го класса, направленного на формирование навыков командного взаимодействия, чувства патриотизма и приобщение к здоровому образу жизни через игровую и творческую деятельность в рамках тематики «Единство и спорт».

Задачи:
1. Оздоровительные: Укрепить физическое и психологическое здоровье детей через подвижные игры на свежем воздухе, соблюдение режима дня и профилактические беседы.

2. Воспитательные: Воспитывать чувство коллективизма, взаимоуважения и взаимопомощи («один за всех и все за одного»); формировать интерес к истории и традициям России, уважение к культуре разных народов.

3. Развивающие: Развивать творческие способности, логическое мышление, физическую выносливость и ловкость через мастер-классы, квизы и спортивные состязания.

4. Социальные: Обучить навыкам безопасного поведения в быту, на дороге и в обществе; создать условия для успешной социализации и адаптации детей в коллективе сверстников.

Реализация программы воспитательной работы по блокам:


- Блок «Мир» (Мировое наследие, наука, искусство, культура мира) – через изучение культурных традиций как части мирового наследия.

- Блок «Россия» (Гражданская идентичность, история, традиции, природа) – является ключевым и реализуется через основное содержание смены.

- Блок «Человек» (ЗОЖ, спорт, безопасность, семья, творчество) – через командные игры, творческие мастерские, мероприятия, направленные на сплочение и саморазвитие.
	День недели
	ВТОРНИК
ЗАЕЗД
	СРЕДА
Эвакуация
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА
Фотографирование
	ВОСКРЕСЕНЬЕ

	ПОНЕДЕЛЬНИК

	Дата
	03.03
	04.03
	05.03
	06.03
	07.03
	08.03
	09.03

	ФИО воспит.
	Титов ВА
	Суслова ВА
	Полякова НН
	Глушкова ОВ
	Титов ВА
	Суслова ВА
	Полякова НН

	Пояснение для воспитателя
	Адаптация и знакомство. Создать доброжелательную атмосферу. Принять единые правила жизни в лагере.
	Мотивация на успех. Показать, что каждый ребенок может быть лучшим в чем-то своем. Зарядить энергией на смену.
	Развитие творческих способностей. Научить работать в паре/группе над общим делом. Показать, что единство рождает красоту.
	Развитие кругозора. Показать ценность знаний. Учить работать  в команде при поиске ответов.
	Связь поколений и семьи. Вовлечь родителей в жизнь лагеря. Учить гордиться своей семьей. Воспитывать уважение   к старшим.
	Воспитание уважения к женщинам. Формировать культуру поздравления. Учить мальчиков заботе  и галантности.
	Развитие логики. Учить нестандартно мыслить, но в рамках команды. Показать, что «ум —  это тоже сила».

	Название дня
	Орлятский круг: Здравствуй, лагерь!
	День 
первых рекордов
	День мастеров единства
	День эрудита
	Спортивная весна Орлят
	Весенний букет
	День нестандартно мыслящих людей

	Календарная дата
	Международный день охраны здоровья уха и слуха
	Всемирный день инженерии
	День выключенных гаджетов
	Всероссийский день гимнастики
	День основания Всероссийского общества спасания на водах
	Международный 
женский день.
	День кукольника

	День и примета по народно

му календа

рю
	День Евдокии

Люди верили,
что Евдокия приносит тепло и пробуждение природы. В народе говорили: «Евдокия красна — весна придёт рано»
	День Архипа и Филимона

Если Луна имеет красноватый оттенок, это предвещает тёплое, но дождливое лето.

Снежные заносы в этот день — трава появится позже обычного.

Солнечный день предвещает урожайный год


	День Катыша 

совмещенный с памятью святителя Льва Катанского. 

Это время активных зимних игр: традиционно катались с горок, чтобы продлить счастье. Пекли круглые «катыши» (колобки), выбрасывали старую обувь для привлечения прибыли, а также запрещалось смотреть на падающие звезды и давать обещания.
	День Тимофея Весновея 

Начинали готовиться к полевым работам: чинили инвентарь, проверяли семена. Теплый ветер в этот день предвещал мягкую весну.

Синички начинают стучать в окна — к перемене погоды.
Если вода в колодце

 стала мутной — будет оттепель с осадками
	Маврикиев день 
Ранний прилёт птиц 
– ранняя весна. 
Холодный день – дождливое лето. Солнечный день – урожайный год
	Поликарпов день.

Купаются воробьи ранней весной — к скорому теплу.

Когда перелётные птицы летят большими стаями —  то это к дружной весне.

У человеческого жилья много синиц, значит весна будет холодной.

Если видно дятла, то весна поздней будет.

Когда кукушка кукует на сухом дереве — это к морозу
	Иванов день 
 на Руси считали праздником птиц, возвращающихся из теплых стран. Традиционно в этот день чинили скворечники, помогали пернатым и пекли печенье в форме птиц для привлечения весны
 

	09.30-13.10
	-Заезд

Антропометрия
Инструктажи

Размещение по комнатам
Выборы самоуправления
	- Уроки

Мед. оздоровление

	Уроки

Мед. оздоровление

	Уроки

Мед. оздоровление

	 Весёлые старты с родителями «Весенний кубок Орлёнка: родители в игре!»
 Беседа «Путь к пьедесталу: Зимние виды спорта»

 Мастер класс. Аппликация «Зимние виды спорта»
 Квиз «Я люблю спорт»
	Секретное мероприятие

Видео открытка к 8 марта

МК «Праздничный Коллаж»
Музыкальный час
	Урок цифры
Киноклуб "На краю"

Газета по защите персональных данных

Музыкальный час

Задания трека "Орленок-интеллектуал"

	16.40-18.45
	Прогулка – экскурсия «Тропою орлят: Маршрут построен»
Воспитательский час «Посвящение в Орлята – спортсмены»
	Прогулка «Лучшая пещера» (конкурс)
Оригами «Кораблик»
	Прогулка "Снежные замки"
Квиз "Как звучит Россия"
Фоторамка "На лыжне"

	Прогулка «Игры народов России»
Беседа «Логотип Года единства народов России»
Объёмные поделки-куклы «2026 г. - Год единства народов России»
	Экскурсия на родник

 Воспитательский час
Мастер класс. Рисуем на тему «Я – спортсмен!»
	Прогулка «Игра Городки»
Квиз «Сказки»
Беседа «Вместе против террора»
	Прогулка "Спортивное питание для пернатых"

Квиз "В гостях у эрудитов"

Фоторамка "Витамины и спорт"

	19.15-20.30
	Открытие 4 смены «Орлята Единства:          вместе к Победе!» 
Дискотека    «Танцевальный движ»
	Поставь свой рекорд
	Киноклуб
	Интуиция
	Танцы народов России
	Праздничная программа


	Киноклуб

	
	Мед. беседа 

 «Польза кислородного коктейля»

Есюнина
	Мед. беседа
«Правильное питание»

Агапитова

	Мед. беседа
«Профилактика ОРВИ

 и ГРИППа»

Ильиных
	Мед. беседа
«ЗОЖ»
	Мед. беседа «Польза суббпродуктов»
	Мед. беседа 

« Гигиена полости рта»
	Мед. беседа
«Первая помощь при ожагах и обморожениях»

	20.45-21.45
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка


	День недели
	ВТОРНИК
СМЕНА БЕЛЬЯ
	СРЕДА

	ЧЕТВЕРГ

Родительский 

контроль питания
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА

	ВОСКРЕСЕНЬЕ
	ПОНЕДЕЛЬНИК

	Дата
	10.03
	11.03
	12.03
	13.03
	14.03
	15.03
	16.03

	ФИО воспит
	Глушкова ОВ
	Титов ВА
	Суслова ВА
	Полякова НН
	Глушкова ОВ
	Титов ВА
	Титов ВА

	Пояснение для воспитателя
	Формирование навыков безопасного поведения. Учить предвидеть опасность и знать правила (дорога, дом, чужой человек).
	Популяризация спорта и ЗОЖ. Познакомить с движением ГТО. Воспитывать дух соперничества и
 честной игры.
	Развитие инженерного мышления и креатива. Учить видеть необычное в обычном. Работа в команде над проектом.
	Профориентация и знакомство с профессиями. Воспитывать уважение   к труду, в том числе к труду спасателей.
	Воспитание  экологической культуры   и милосердия. Учить заботиться о природе и тех, кто слабее.
	Рефлексия и подведение эмоциональных итогов. Создать позитивный настрой на выезд,
	

	Название дня
	День безопасности
	День ГТО и спорта
	День запрета 
на грусть
	День
 юного спасателя
	День добрых дел
	Согреваем сердца: Эстафета добрых дел Орлят
	До встречи, 
Орлята!

	Календарная дата
	День архивов
	День рождения ГТО
	День изобретателя
	Всемирный день сна
	Международный день числа «Пи»
	Международный день защиты бельков (детёнышей тюленей)
	День 
цветных карандашей

	День и примета по народно

му календа

рю
	День Тараса
 В старину говорили: «На Тараса спать долго — весну проспать». Крестьяне вставали пораньше, чтобы успеть сделать как можно больше дел. Сильный ветер сулил ветреную весну.

Ель опустила ветви — к оттепели.

Если ветер меняет направление несколько раз за день — будет неустойчивая погода.

Снег мелкий и колючий — холода усилятся
	Васильев день 
Ясная погода предвещала раннюю весну и хороший урожай, пасмурная или снежная — позднюю весну и необходимость ждать тепла дольше обычного
	Тёплый южный ветер — к ранней весне и дружному потеплению.

Северный ветер — зима затянется, возможны поздние морозы.

Облака низко плывут — к затяжным дождям и промозглой весне.

Голуби сидят нахохлившись — ждите похолодания.

Снег рыхлый — скоро потеплеет, а если плотный и звонкий — морозы ещё задержатся
	Василий Капельник 
знаменующий приход весны. Традиционно в этот день наблюдают за капелью, пекут калачи и занимаются весенними хлопотами, а также стараются не начинать новые дела 
и не убираться в доме
	День Свистуньи Избегали громких разговоров и ругани, чтобы не притянуть несчастья. По погоде на Евдокию Весновку судили обо всем лете.

Если льет дождь — к мокрому лету.
Идет снег — будет урожайный сезон.
Стоит тепло — к раннему севу.
Следы медведя на снегу в марте — к ранней весне

	Юрьев день 
Ясная и теплая погода обещает богатый урожай 
и удачный год. 
Пасмурная или 
дождливая погода считалась предвестником поздних холодов и возможного неурожая
	Кирилловы вешняки Появление проталин и первые ростки травы говорили о близком наступлении устойчивых тёплых дней

	09.30-13.10
	- Уроки

Мед. оздоровление
	Уроки

Мед. оздоровление

Открытое
 мероприятие
	Уроки

Мед. оздоровление
	- Уроки

Мед. оздоровление
	Беседа «День знаний о бабочках»
МК Аппликация «Феи разноцветных крыльев»

Театрализованное представление                      «В гостях у сказки»
	Воспитательский час «Добро в каждом сердце!»
Мастер класс «Открытка для друга»

Весёлые старты «Орлятский спецназ»

Воспитательский час «Покормите птиц!»

МК Орлята – мастерята: Столовая для пернатых»
	Инструктажи по безопасности.

Выезд

	16.40-18.45
	Прогулка  «Единый день дорожной безопасности»

Беседа «Зимняя дорожная безопасность»
МК «Безопасный автопарк»
	Прогулка. «Орлятские старты: Взлёт разрешён!»
Орлятский рекорд: ГТО

МК «Спорт»
	Прогулка «Снегобоб «(соревнование)

МК «Создай свой спортивный инвентарь»
Конкурс рисунков «Любимый вид спорта»
	Соц.партнеры: беседа о пожарной безопасности и детском терроризме

Прогулка "Физика снега"
Музыкальная эстафета

Открытки для сотрудников
	Прогулка. Скандинавская ходьба

Беседа - Зимние виды спорта.

МК. Аппликация (поделка)
	Концерт «Спасибо За….»
Прогулка с родителями
	

	19.15-20.30
	Викторина «Природа Весной»
	«Маршрут сильного Орлёнка: спортивная полоса препятствий»

Шашечный турнир
	Караоке клуб
	Киноклуб
	Викторина 
«Зимние виды спорта»
	Квиз «Азбука огня: запомнить легко, соблюдать полезно!»

Мастер класс «Огонь - опасен!»
	

	
	Мед. беседа
«Нарушение осанки»
	Мед. беседа
«Педикулёз. Чесотка.»
	Мед. беседа
«Опасный клещ»
	Мед. беседа
«Вакцинация»
	Мед. беседа
«Польза скандинавской ходьбы»
	Мед. беседа
«Первая помощь при  кровотечениях»
	-



	20.45-21.45
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	


