План-сетка 5 смены (учебный период) 2026г. 8 класс МАОУ СОШ № 13. Заезд с 30 марта по 12 апреля 2026г.

Название смены: «Звёзды дружбы». Девиз: «Одна орбита — одна команда!»
ЗОЛ «Чайка» МАУ ДО ООЦ «Чайка» Серовский муниципальный округ

В далёком космосе, среди миллиардов звёзд, существует созвездие Единства. Его звёзды — это люди разных народов, которые живут в мире и согласии. Но однажды на созвездие обрушилась космическая буря: звёзды начали отдаляться друг от друга, их свет потускнел, а гармония исчезла.

Легенда гласит: только настоящая команда, способная понимать и поддерживать друг друга, может вернуть созвездию былое сияние. Именно поэтому на Землю, в наш лагерь, был отправлен сигнал о помощи. Мы — экипаж межгалактического исследовательского корабля. Наша миссия — пройти испытания, зажечь новые звёзды и доказать, что вместе мы способны на большее.

В этом году мы отмечаем две важные даты:

· 65 лет с начала космической эры — время великих открытий и смелых мечтаний.

· Год народов Единства — напоминание о том, что вместе мы можем преодолеть любые трудности.

На время смены наш экипаж превращается в команду, где у каждого есть своя роль. Нам предстоит проходить испытания, учиться работать сообща, узнавать традиции разных народов и создавать новые «звёзды дружбы». В финале смены мы объединим наши усилия в новое созвездие, которое озарит небосвод светом дружбы и единства!

Цель смены

Формирование навыков командного взаимодействия и уважения к культурному многообразию через участие в тематических мероприятиях, посвящённых освоению космоса и дружбе народов.

Задачи смены

Обучающие
· Познакомить участников с историей освоения космоса и достижениями отечественной космонавтики.

· Расширить знания о традициях, культуре и обычаях народов России и мира.

· Сформировать навыки конструктивного общения и эффективного взаимодействия в команде.

Развивающие
· Развивать лидерские качества, ответственность и инициативность.

· Способствовать развитию творческих способностей и креативного мышления через участие в конкурсах, мастер-классах и проектной деятельности.

· Укреплять навыки работы в команде, умение доверять друг другу и достигать общих целей.

Воспитательные
· Воспитывать уважение к многообразию культур, формировать уважительное отношение к представителям разных национальностей.

· Способствовать сплочению коллектива, созданию атмосферы дружбы, взаимопомощи и поддержки.

· Вовлекать участников в социально значимую деятельность, направленную на укрепление единства и согласия.

Реализация программы воспитательной работы по блокам:


- Блок «Мир» (Мировое наследие, наука, искусство, культура мира) – через изучение культурных традиций как части мирового наследия.

- Блок «Россия» (Гражданская идентичность, история, традиции, природа) – является ключевым и реализуется через основное содержание смены.

- Блок «Человек» (ЗОЖ, спорт, безопасность, семья, творчество) – через командные игры, творческие мастерские, мероприятия, направленные на сплочение и саморазвитие.                                 
	День недели
	ПОНЕДЕЛЬНИК
ЗАЕЗД
	ВТОРНИК
Эвакуация
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	СУББОТА
Фотографирование
	ВОСКРЕСЕНЬЕ

	Дата
	30.03
	31.03
	01.04
	02.04
	03.04
	04.04
	05.04

	ФИО воспит.
	Глушкова ОВ
	Титов ВА
	Суслова ВА
	Полякова НН
	Глушкова ОВ
	Титов ВА
	Суслова ВА

	Пояснение для воспитателя
	Познакомить детей с легендой смены, распределить роли в отряде, провести инструктажи мягко и без страха. Создать ощущение «мы команда»
 с первого часа.
	Учить замечать необычное в обычном. Отработать эвакуацию без паники.
	Объединить юмор и космос. Через народные игры показать единство разных культур. 
Создать общий коллаж как символ сплочения.
	Посвятить дню детской книги. Через творчество и квиз развить эрудицию. Начать оформление стенда к Дню космонавтики — долгосрочная командная задача.
	Через тему водных животных и безопасности на воде выйти на экологическое мышление. Беседа «Осторожно, тонкий лёд» — без запугивания, 
но чётко.
	Через спорт и игру «Я покоритель космоса» закрепить чувство «я могу, мы вместе».
	День против террора и
 за мир. Говорить о безопасности без страха, через творчество. Флэш-моб как символ единства всего отряда.

	Название дня
	Стартовая орбита
	На границе обитаемой вселенной 
	Парад планет
	Сигнал 

из созвездия Детства
	Водная стихия Вселенной
	Звёздный экипаж: перезагрузка
	Территория мира

	Календарная дата
	Ураза-байрам


	Международный день резервного 
копирования
	Международный день птиц

День смеха
	Международный день детской книги (день рождения Г.Х. Андерсена)
	Всемирный день водных животных
	День веб-мастера
	День русской нации

	День и примета по народно

му календа

рю
	Алексей Теплый
На Руси Алексей Теплый считался днём окончательной встречи весны и завершения зимних дел

Начинали массово собирать берёзовый сок, так как именно в этот день он обретал особую целебную силу

Если день стоит ясным - не будет урожая грибов 
и ягод

Если в этот день идет дождь или снег - урожай будет богатым, а лето погожим
	Кирилл – Дери полоз 
Если в этот день зацвела мать-и-мачеха, то апрель будет тёплым

	Дарья Грязная или Дарья — грязные проруби. 

Если вешние воды идут на реке с шумом — лето будет с обильной травой и плодами.

Если на небе звёзд не видно — скоро будет потепление.

Чем теплее 1 апреля — тем засушливей 
будет лето
	День Фотиньи (Светланы) Самаряныни

В этот день на Руси было принято почитать колодезную воду, веря в её целебные свойства, умываться ею для здоровья, а также чтить лен, вывешивая 
льняные вещи на улицу
	Кирилл Дериполоз 

Если лед на реках начинает трескаться и плыть — жди ранней и дружной весны. 

Если уже прилетели грачи и начинают вить гнезда — пора готовить огород. А если на деревьях всё еще пусто, значит, настоящего тепла ждать не раньше середины апреля.


	Василий Капельник 
В этот день пекли лепёшки и следили за сосульками: если капель – будет хороший урожай


	Никонов день. 
В этот день православная церковь чтит память двух святых: преподобно мученика Никона Сицилийского и преподобного Никона Печерского — одного из первых руководи телей Киево-Печерской лавры. О погоде: если днём было тепло, а ночью ударили заморозки, то апрель выдастся погожим. 
О жарком лете говорило ясное небо в полдень, тогда как облачность сулила дождливый сезон.

	09.30-13.10
	*Заезд

*Антропометрия
*Инструктажи
*Выборы самоуправления
*РОВ  Как справляться с волнением?
	Уроки
Мед. лечение
	Уроки

Мед. лечение
	Уроки

Мед. лечение 

	Уроки

Мед. лечение 
Беседа «Осторожно, тонкий лёд»
	*Беседа «Небесный хоровод»
*Аппликация «Планетный хоровод»
* Прогулка «Космические старты
*Викторина «Огонь – друг, огонь – враг»

	* Викторина «Космическое путешествие»
* Оригами «Голубь»
*МК «Ладошки единства» (коллективная работа)
*Прогулка Квест «космос»
*Беседа «История лагерей

	16.40-18.45
	*Прогулка  *Воспитательский час «Народы России. Календарные праздники» 

*Открытие 5 смены «Звёзды дружбы!»

	*Экскурсия по лагерю «Лесной звездопад»
*Беседа «Вселенная «Млечный путь»
*Мастер класс 
«Рисуем космос»
	*Прогулка Народные игры
*МК «Галактика единства» (коллаж)
*Своя игра  «Честный экипаж»  (коррупции) 
	*Прогулка "Лунная база"
*Квиз "К космическим далям - вперёд!"
*Оформление стенда на День космонавтики

	*Прогулка
*Беседа «История праздника «Всемирный день животных»
*МК «Аппликация (поделка) 3Д
	*Прогулка «Звёздная тропа»
*Викторина «Планеты Солнечной системы»
*МК - Лэп бук «Планеты»
	*Прогулка «Космический флэш-моб «Земля в иллюминаторе»

*Оригами «Ракета»
*Беседа «Вместе против террора»

	19.15-20.30
	Дискотека   

«В ритме звезд»

	*Конкурсная программа «Покорители Вселенной»
*Настольные игры
	*Конкурсная программа «Полет в космос (игра рекорд)
*Настольные игры
	
*
Киноклуб "Салют-7"
	*Викторина
 «Безопасная весна»
	*Конкурсная программа «Я покоритель космоса»
*Настольные игры
	*Караоке клуб
*Настольные игры

	
	Мед. беседа 

«Режим дня»
	Мед. беседа 

«Субпродукты польза печени»
	Мед. беседа 

«Правильное питание»
	Мед. беседа 

«Профилактика ОРВИ и гриппа»
	Мед. беседа 

«Вредные привычки»

	Мед. беседа
«Польза кислородного коктейля»
	Мед. беседа 
«Гигиена полости рта» 


	20.45-21.45
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка


	День недели
	ПОНЕДЕЛЬНИК СМЕНА БЕЛЬЯ
	ВТОРНИК

	СРЕДА

	ЧЕТВЕРГ

КОНТРОЛЬ ПИТАНИЯ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА

	ВОСКРЕСЕНЬЕ

	Дата
	6.04
	7.04
	8.04
	9.04
	10.04
	11.04
	12.04

	ФИО воспит
	Полякова НН
	Глушкова ОВ
	Титов ВА
	Суслова ВА
	Полякова НН
	Глушкова ОВ
	

	Пояснение для воспитателя
	Разгрузочный день через анимацию
	Показать, что спорт бывает разным. Игра «Обними звезду своего экипажа» — на доверие и теплоту.
	День российской 
анимации + космос.
 Дать свободу творчеству.
	Ключевой тематический день на командообразование. Каждый должен внести вклад
	забота о безопасности строится на доверии и уважении к людям других профессий, почему важно говорить «спасибо» тем, кто работает рядом, и как маленькие добрые поступки делают команду сильнее
	Подведение предварительных итогов. Квиз по ПДД — повторить безопасность. Дискотека как награда за смену. Вечером — тихая свечка с благодарностями
	Вспомнить легенду, сказать спасибо, уехать
 с чувством «мы это сделали вместе».

	Название дня
	МультиВселенная
	Космос на ладони
	Время первых
	Звёздный десант
	Орбита добра
	Гравитация

 доверия
	Созвездие 
не гаснет

	Календарная дата
	Всемирный день мультфильмов
	Всемирный 
день здоровья
	День российской анимации
	День войск ПВО
	День братьев и сестер
	
	

	День и примета по народно

му календа

рю
	День Артемия Солунского

На Руси в это время активно таял снег, завершалась подготовка к Благовещению, а в народе принято было сжигать ненужные вещи, наводить порядок в домах и хозяйстве
	Благовещенье 

Птица гнезда не вьет, девка косы не плетет, нельзя заниматься тяжелым трудом, шить, вязать, убирать. Если теплый день и солнце светит — весна будет быстрая, поля успеют прогреться, а лето порадует урожаем. А вот если идет снег или стоит холод — холода еще вернутся, посадки лучше отложить.

Если ветер теплый и южный — к хорошему году. Если порывистый и северный — ждали непогоды и капризного апреля
	Гавриил Благовест Какая погода будет в этот день, такой она будет и на Сергея – Курятника (8 октября)


	Матрена Настовица (Полурепица).
Ясное, солнечное утро - к ранней и теплой весне.

Птицы вьют гнезда — весна будет устойчивой.

Тот, кто начал сеять репу — будет сыт год.

Если дождь пошел — лето будет грибным.

Сны в ночь на 9 апреля считаются вещими.
	День Илариона Нового
.В этот день окончательно таял снег, крестьяне убирали зимние сани и приводили в порядок телеги, а также старались убраться в доме, придерживаясь примет: нельзя ссориться и давать в долг
	Марк Могучий 
С этим днем связывали начало настоящего весеннего тепла. Если в этот день слышно, как журчат ручьи и шуршат капли, весна будет стремительной и плодородной.

Наблюдали за небом: если облака редкие и высоко плывут — к ясной погоде и скорому потеплению. А если низкие и тяжелые, при этом ветер с севера — зима еще может напомнить о себе.


	

	09.30-13.10
	*Уроки

*Мед. лечение 

*РОВ  
 «65 лет триумфа»
	Уроки

Мед. лечение
	Уроки

Мед. лечение
	*Уроки

*Мед. лечение 
*Открытый урок «Звездный десант: 65 шагов до Гагарина»
	*Уроки

*Мед. лечение

*Соц.партнеры: беседа о пожарной безопасности и детском терроризме

	*Уроки

*Мед. лечение *Анкетирование
	Инструктажи по безопасности.

Выезд

	16.40-18.45
	*Прогулка "Космос наш (и сугробы тоже)"
*Квиз "Садись 5!» *Беседа «Безопасность в интернете"

*МК «Газета по защите перс.данных»

	*Прогулка "Скандинавская ходьба
*Викторина приурочена к Международному дню здоровья
*МК Коллаж «Спорт-здоровье»
	*Прогулка «Небесный ориентир»
*Беседа «Космос: пространство и время»
*Мастер класс «Космос нашими глазами»
	*Прогулка «Городки»
*МК «Звездное небо»
*Конкурс рисунков «Космос глазами детей»

	*Прогулка "Орбитальный снежкоброс"

*Игра "Крокодил" ко Дню первого выхода человека в открытый космос"

*МК «Открытки для сотрудников»
	*Беседа «Юрий Гагарин-первый человек в космосе»
*Аппликация «Куклы-космонавты»

	

	19.15-20.30
	Киноклуб "На краю"
	 Конкурсная программа «Обними «САМОГО…»
	*Конкурсная программа Танцуй, космонавт!

*Шашечный турнир
	*Настольные игры
	*Киноклуб "Гравитация"
	*Квиз «ПДД»
*Дискотека
	

	
	Мед. беседа 
«Что такое иммунитет»
	Мед. беседа 
«Основы здорового образа жизни»

	Мед. беседа 
«Первая помощь при 

кровотечение»
	Мед. беседа  

«Опасный клещ» 

	Мед. беседа 
«Влияние громкой музыки на организм» 

	Мед. беседа 
«Нарушение осанки» 

	-



	20.45-21.45
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	Инструктажи

Свечка
	


