ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА

	1. 
	Название программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ПЕСОЧНЫЕ ФАНТАЗИИ»

	2. 
	Направленность
	Творческая

	3. 
	Место реализации, организация
	МАУ ДОООЦ «Чайка» ЗОЛ «Веселый бор»

	4. 
	ФИО автора, авторской группы
	заместитель директора Калашникова С.В.

	5. 
	Контингент участников (кол-во, возраст)
	Обучающиеся 6.5 – 12 лет с ОВЗ, 5-7 человек

	6. 
	Уровень реализации
	Стартовый

	7. 
	Срок реализации
	В течение одной лагерной смены

	8. 
	Объем
	3 часа в неделю, 9 часов за курс

	9. 
	Режим занятий
	40 мин. с 15 мин. перерывом

	10. 
	Цель 
	Снижение психофизического напряжения у детей с ОВЗ используя песочную терапию

	11. 
	Задачи
	1. Развитие мелкой моторики рук и тактильных ощущений;

2. Стимулирование мыслительных процессов;

3. Формирование творческого подхода;

4. Тренировка внимания и его концентрация;

5. Формирование умения сосредотачиваться в процессе занятий, усидчивости;

6. Расслабление и снятие стресса;

7. Развитие навыков общения со сверстниками.

	12. 
	Основные формы работы с детьми
	Формы работы:
1. Сюжетные игры.

2. Игры-забавы. 

3.Дидактические игры-упражнения.

4. Рассказывание сказок.

5. Инсценирование.

6. Читаем на песке. 

7. Рисование песком.

8. Конструирование.

	13. 
	1. Ожидаемые результаты
	2. Игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие ребенка: снимает стрессовые состояния, снижает уровень нервно-психического напряжения, поднимает общий эмоциональный тонус, способствует возникновению положительных эмоций.

3.  У ребенка снимаются трудности в общении, исчезают страхи, тики, навязчивости и другие расстройства

4.  Корректируется  поведение (снятие агрессии).

5.  Совершенствуется развитие мелкой моторики, познавательных процессов.

6.  Ребенок учится исследовать собственные чувства и желания;

7. Ребенок получает опыт эффективного общения со сверстниками;

8. Ребенок учится справляться с трудными ситуациями при помощи своих внутренних ресурсов.

	14. 
	Ресурсное обеспечение программы
	Кадровое обеспечение

-педагог дополнительного образования.

Информационное обеспечение

-ноутбук - 1 шт.;

-проектор - 1шт.;

-наградной материал: грамоты, призы и т.п.

-печатная продукция (наглядные пособия, демонстрационный материал, литература по программе, дидактические игры).
Материально-техническое обеспечение

1.Стол с подсветкой, наполненный песком
2. Технические устройства
3. Коллекция миниатюрных фигурок и предметов.
 Материалы песочной терапии.


